Спортивна вікторина «Я знаю про спорт все»
Мета: ознайомити студентів з легендарними спортсменами; повторити історію Олімпійських ігор та фізичної культури, види спорту; виховувати колективізм, позитивне ставлення до власного здоров’я та фізичної культури.
Обладнання: роздатковий матеріал для конкурсу №3; презентація для конкурсу №4; картки для конкурсу №5; невеликі презенти для переможців

Хід заняття
«Рух – це  життя» - це вже аксіома, чи не так? Недарма кажуть: «В здоровому тілі – здоровий дух!» Дорогі друзі, як ви прекрасно умієте справлятися з м’ячами й скакалками, ви доводили неодноразово. А сьогодні ми проведемо веселу спортивно-пізнавальну вікторину і дізнаємося, хто дійсно знає про спорт все. Що ви знаєте про Олімпійські ігри? А про видатних спортсменів сучасності? А про українських зірок спорту? 
Отже, поїхали! Наша вікторина буде складатися з 5 конкурсів. Ми об’єднаємося в дві команди і кожен зможе взяти участь. Після завершення кожного конкурсу командам будуть нараховуватися бали. А значить, маємо також обрати журі у складі трьох учнів. А в кінці вікторини ми підведемо підсумки і дізнаємося, яка команда стала найкращою.
Бажаю вам успіху і веселої гри.
Конкурс 1. Екскурс в історію: Олімпійські ігри
Вчитель читає питання. Якщо учень знає відповідь, піднімає руку і відповідає. За правильну відповідь команді учня нараховується 2 бали. Якщо відповідь неправильно, може відповісти друга команда. За правильну відповідь в такому разі дається 1 бал.  
1) На честь кого проводились стародавні ОІ?   (Зевс)
2) Раз на скільки років проводять ОІ?   (раз на 4 роки)
3) Чи допускали жінок на стародавні ОІ?   (ні)
4) Чим нагороджували переможців ОІ Стародавньої Греції?   (лавровий вінок)
5) Скільки кілець на Олімпійському прапорі?   (5)
6) Девіз ОІ?   (Швидше, вище, сильніше)
7) Батьківщина ОІ?   (Греція)
8) Скільки кольорів на Олімпійському прапорі?   (6)
9) В якій країні проводять ОІ?   (країна-переможець)
10) Чи завжди однакові види спорту на ОІ?   (ні)

Конкурс 2. Все про спорт
В цьому конкурсі питання будуть задаватися кожній команді окремо – по 10 запитань. Для кожної команди є контрольний час на відповідь – 2 хвилини. За кожну правильну відповідь команда отримує 1 бал.
1 група
1) Золота рибка України?   (Яна Клочкова)
2) Королева спорту (вид спорту)?   (легка атлетика)
3) Українець, чемпіон світу зі стрибками з жердиною?   (Сергій Бубка)
4) Тренер збірної України по футболу?   (Андрій Шевченко)
5) До якого спорту відносять термін «колесо»?   (гімнастика)
6)  В якому виді спорту використовують найлегший м’яч?   (настільний теніс)
7) Скільки плавців одночасно можуть плавати на одній доріжці?   (один)
8) Сходження на гірські вершини?   (альпінізм)
9) Вид спорту на хвилях з пересуванням на дошці?   (серфінг)
10) Який вид спорту для одних може бути легким, а для других важким?  (атлетика)
11) Як називається човен для гірського спуску?   (байдарка, каное)
12) В якому спорті виступав Василь Ломаченко?   (бокс)
13) Легенда баскетболу?   (Джордан)
14) Китайці називають цю гру «м’яч з пір’ям»?   (бадмінтон)
15) В якому виді спорту Лілія Подкопаєва здобула золоту медаль?  (гімнастика)
2 група
1) Найкращий боксер України в супертяжкій вазі?   (Кличко)
2) Український воротар?   (Шовковський, Пятов)
3) До якого виду спорту відносять термін «атакуючий удар»?   (волейбол)
4) Чи буває парний настільний теніс?   (так)
5) Спортивна гра з м’ячем і битою?   (бейсбол)
6) Яка буває гімнастика?   (спортивна, художня)
7) Вид спорту під водою, рухи під музику?   (синхронне плавання)
8) Лижні перегони зі стрільбою?   (біатлон)
9) До якого виду спорту відноситься термін «батерфляй»?   (плавання)
10) Інша назва кулачного бою?   (бокс)
11) Марафонський біг відноситься до ….?   (Л/А)
12) Стрибки бувають у …. І у ….?   (довжину і висоту)
13) Снігова дошка – це…?   (сноуборд)
14) Найкращий водій «Формули 1»?   (Шумахер)
15) Вище досягнення спортсмена або команди, встановлене в світі?   (рекорд)

Конкурс 3. Поєднай вид спорту спортсмена і країну, з якої він походить
Вчитель роздає командам розрізані картки, які учні мають сформувати в таблицю. Час – 3 хвилини.


	Ольга Харлан
	фехтування
	Україна

	Руслан Пономарьов
	шахи
	Україна

	Ліонель Мессі
	футбол
	Аргентина

	Майкл Джордан
	баскетбол
	США

	Серена Вільямс
	теніс
	США

	Усейн Болт
	легка атлетика
	Ямайка

	Міхаель Шумахер
	автоперегони
	Німеччина

	Мухамед Алі
	Бокс
	США

	Майкл Феллпс
	плавання
	США





Конкурс 4. Зірки українського спорту: впізнай за фото
А зараз вам будуть продемонстровані фото. Кожна команда по черзі повинна відгадати спортсмена і яким видом спорту він займається. За правильну відповідь команда отримує 1 бал.
В презентації:
Олександр Шовковський (футбол)
Яна Клочкова (плавання)
Ірина Мерлені (вільна боротьба)
Василь Вірастюк (пауерліфтинг)
Валентина Семеренко (біатлон)
Василь Ломаченко (бокс)
Ольга Харлан (фехтування)
Сергій Бубка (стрибки з жердиною)
Еліна Світоліна (теніс)
Андрій Шевченко (футбол)


Конкурс 5. Конкурс капітанів: спортивний крокодил
Капітани команди методом жеребкування обирають певний вид спорту. Далі тільки за допомогою рухів і жестів (без слів) вони повинні показати своїй команді цей вид спорту. Контрольний час для команди 2 хвилини. Команда, яка вгадала отримує 2 бали.
Види спорту для конкурсу:
Бадмінтон, бобслей, стрибки у воду, художня гімнастика, біг з бар’єрами, метання.


Підведення підсумків
Журі підраховують бали, оголошують переможців.
Нагородити переможців невеликими презентами.


