ПІЗНАВАЛЬНО-РОЗВИВАЮЧА ГРА                                                                                                                                                                            ТИПУ “ГАЙД-ПАРК” НА ТЕМУ
“НІКОТИН ТА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ”
МЕТА: ознайомлення учнів із історією тютюну, із шкідливим впливом нікотину на організм людини, причинами паління та способами відмови від нього.

ОБЛАДНАННЯ: плакати про негативний     вплив людини на організм людини, розрізні картки, плакати “ПРИЧИНИ ПАЛІННЯ” та “ВАРІАНТИ ВІДПОВІДЕЙ-ВІДМОВ НА ЗАПРОПОНОВАНУ СИГАРЕТУ”, плакат з обговорюваними запитаннями.

ХІД УРОКУ

1. (ПО МОЖЛИВОСТІ) Перегляд відео-фрагментів, де можна побачити персонажів-курців.

2. Ознайомлення учнів з історією розповсюдження тютюну та вплив тютюну на організм людини (проводиться вчителем або попередньо підготовленими учнями).  Роздатковий матеріал для учнів надається.

ЗВІДКИ ПРИЙШОВ ТЮТЮН

Розповсюдження тютюну в Європі пов’язане з ім’ям Христофора Колумба. У жовтні 1492 року великий мореплавець відкрив не тільки Америку, а й тютюн. Колумбові супутники звернули увагу на те , що тубільці туго скручуючи сухі листки якоїсь рослини, підпалюють їх і вдихають дим, який утворюється при цьому. Такі скрутки сухих листків тубільці називали “табако” або “сигаро” й охоче пропонували гостям на знак прихильності до них.
Спершу куріння тільки дивувало, та дуже скоро матроси самі навчилися курити. Матроси й солдати іспанської колоніальної армії, колоністи, торговці, які відвідували Новий Світ, стали першими курцями тютюну. В Іспанії виникли перші тютюнові плантації – перші в Європі.
Тютюн спочатку використовували як декоративну рослину. Пізніше склалося уявлення про його надзвичайні лікувальні властивості. Відомий  такий історичний факт. Французька королева Катерина Медічі страждала від головного болю. Французький посол у Португалії Жан Ніко підніс їй у дарунок листя і насіння тютюну. Королева почувала себе краще, коли нюхала його. На цьому Ніко зажив слави. З його ім’ям пов’язана ботанічна назва тютюну (Nicolatiana) та його основної діючої речовини – алкалоїду нікотину.
За допомогою куріння намагалися лікувати зубний і головний біль, деякі шкірні захворювання. Вважали, що тютюн стимулює, збуджує, поліпшує самопочуття і настрій. Проте захоплення “лікувальними” властивостями тютюну невдовзі минуло, бо траплялися отруєння ним. Почалися переслідування курців, їх звинувачували у зв’язках з дияволом.
Французький король Людовік XIII  1680 року видав указ, згідно з яким  продавати тютюн дозволялося тільки аптекарям як лікувальний засіб. В Англії наприкінці XIV століття за куріння тютюну карали смертю. Зітнуті голови курців з люлькою в роті виставляли на майданах. Особливо активно боролися з тютюном представники церкви. Папа римський Урбан VII відлучив од церкви  католиків, які курили або нюхали тютюн. У 1692 році в Сантьяго п’ятьох ченців замурували в стіну за те, що вони курили. У Туреччині на куріння тютюну дивилися як на порушення приписів корану. А після нищівної пожежі, що спалахнула в Константинополі 1663 року, султан Мурад IV запровадив смертну кару за куріння. Жорстоко розправлялися з курцями і в Персії – їм виривали ніздрі. Перський шах Абасс наказав спалити торговця, який привіз тютюн у військовий табір.
Незважаючи на такі жорстокі заходи, тютюн усе далі й далі проникав на континенти. Як кажуть народні прислів’я, “Чого не вільно, те й кортить”, “Лихий призвід – людям заохота”. Розросталася контрабанда торгівля, і поступово пішли в рух великі капітали. Уже 1625 року король Англії КарлI установив дорогі патенти на торгівлю тютюном, а потім, за прикладом Іспанії, запровадив на нього монополію. Торгівля тютюном стала прибутковою справою. Розширюються посіви тютюну в Америці, починають культивувати його і в країнах Старого Світу.
На території нашої країни тютюн почали сіяти 1616 року, хоча куріння його в Росії зустріло запеклий протест духівництва й царської влади. Цар Михайло Романов 1633 року видав спеціальний указ, що забороняв курити й передбачав жорстокі покарання для порушників – від биття киями й шмагання батогом до відрізування носа й заслання в Сибір. За торгівлю тютюном карали смертю. У зведенні державних законів, виданому за царя Олексія Михайловича 1649 року, був пункт, що забороняв курити тютюн. Такі суворі закони насамперед пояснювалися тим, що в Росії почастішали пожежі, пов’язані з курінням.
Заборону курити скасував Петро I, який , будучи в Голландії, сам призвичаївся курити люльку. Це була данина європейській моді. Петро I дозволив англійським купцям ввозити тютюн у Росію, а вони натомість зобов’язалися вносити до державної скарбниці велике мито – 200 тисяч фунтів стерлінгів. Отже, заохочення торгівлі тютюном було вигідною для державної скарбниці справою. За Катерини II тютюн почали широко культивувати на півдні нашої країни. У районах, що лежать далі на північ, почали садити дешеві сорти тютюну – самосад.

Куріння швидко поширилося серед усіх верств населення. Стало модним нюхати табак, це вважалося добрим тоном. З’явилися дорогі табакерки, якими часто нагороджували сановників та фаворитів. Чудову колекцію тогочасних табакерок можна побачити в Єрмітажі. Бідні люди курили “самосад”.

У другій половині XIX століття з’явилися цигарки та сигарети. Почали будувати тютюнові фабрики. Виникла нова галузь промисловості – тютюнова.

Слід зазначити, що людство поставилося до тютюну дуже довірливо та легковажно. У XX столітті незмірно зросла армія курців. Курити почали жінки. Молодь, навіть діти. У США тепер курять 40% чоловіків і 30% жінок. Віком понад 18 років.. в Англії курять 65% чоловіків та 40% жінок.
ЩО ТАКЕ ТЮТЮН

Тютюн – це однорічна рослина з родини пасльонових, висушені листки якої після спеціальної обробки подрібнюють і використовують для куріння

Нікотин – один з найсильніших рослинних отрут. Основна складова частина тютюнового диму. У чистому вигляді це безбарвна оліїста рідина неприємного запаху, гірка на смак. Вона добре розчиняється у воді, спирті, ефірі й легко проникає крізь слизові оболонки порожнини рота, носа, бронхів, шлунка. 

Давно вже став звичним плакат – “Краплина нікотину вбиває коня!” Ми часто  не задумуємося над змістом цих слів. Але ж таки справді вбиває! Велика гарна тварина падає від краплини страшної отрути. Дуже чутливі до нікотину птахи. Якщо змочити кінчик скляної палички нікотином і доторкнутися нею до дзьоба горобця, то він загине. Такі співочі птахи, як канарки, дрозди, не переносять тютюнового диму. Якщо голуба помістити під скляний ковпак і впустити туди дим від однієї цигарки, через кілька хвилин він загине. Змащування нікотином повік щура зумовлює його миттєву смерть. Краплина нікотину приводить до загибелі всіх риб у акваріумі. Якщо заядлому курцеві поставити  медичну п’явку то вона дуже швидко відпадає і гине у судомах, бо смоктала кров із змістом нікотину.

Смертельна доза нікотину для людини – 50-75 мг (1 мг на кілограм маси тіла). Має значення, як часто роблять затяжки під час куріння. Якщо  тютюн згоряє повільно, у дим переходить 20% нікотину, а якщо швидко – 40%. Коли підлітки потай гарячково викурюють сигарету, в їхній організм надходить максимальна кількість нікотину. Викурюючи 20-25 сигарет на день,  людина дістає смертельну дозу нікотину. Чому вони не помирають одразу? Та річ у тім що організм заядлого курця вже пристосувався до отрути, і для нього це вже отрута сповільненої дії. Але ж все одно отрута. А для того , хто тільки починає курити ця кількість нікотину може  є смертельною.
ВПЛИВ ТЮТЮНУ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ
Тютюновий дим, що його вдихає курець, насамперед потрапляє у верхні дихальні шляхи, а потім – у трахею та легені. Виникає хронічне подразнення слизової оболонки гортані, запалення голосових зв’язок, і як результат -  зміна тембру голосу. Що особливо помітно у молодих жінок та дівчат. Виникає ефект “прокуреного” голосу. Може хтось думає, що приємно почути “ Я кохаю тебе”, сказане таким голосом.

Серед тих, хто курив протягом 3-5 років, вентиляційна недостатність спостерігається в 30 % випадків. Уявіть, що у вашому клас 10 учнів не можуть дихати на повні груди, або дихати взагалі.

У курця тиск підвищується на 20-25% порівняно з початковим. Тобто, якщо вважати, що клас курить, 8 учнів, а в перспективі – дорослих,  будуть відсунуті від виконання своїх професійних обов’язків і не зможуть прогодувати свою родину.

Нікотин згубно діє і на судини нижніх кінцівок. Виникає ефект поступового звуження судин. Погіршується кровообіг, ноги, через погане кровопостачання мерзнуть, відморожуються. Настає змертвіння та гангрена. Людині ампутують ногу, або дві. Така страшна ціна за безліч викурений сигарет. На рак легенів курці страждають у 30 разів частіше. Особливо до цього страшного захворювання схильні ті, у кого в родині вже були онкологічні захворювання різних типів. Тобто кожна викурена сигарета може бути поштовхом до страшної хвороби. Курець своїми руками наближує свою загибель.

Тютюновий дим, а особливо аміак, що входить до його складу подразнює слизову оболонку стравоходу. Розчинений у слині нікотин потрапляє у шлунок, де безпосередньо діє на його стінку, розвивається гастрит та виразка шлунка. Серед осіб з виразкою шлунка курці становлять 98% (!!!). виразкова хвороба шлунка у 12 разів частіше спостерігається у курців, ніж  у тих хто не курить.

Наукові дослідження показали, що серед із студентів та учнів із доброю успішністю курців у 7-9% менше, ніж серед тих, хто курить. Отже, куріння, безперечно, погіршує засвоєння навчального матеріалу.

Одна викурена сигарета знижує розумову діяльність курця на 35-40 хвилин., тобто, якщо ви покурили на перерві, то голова повноцінно починає “варити” тільки к кінцю уроку.

Звичайна швидкість реакції людини на подразнення становить 0,5 сек. При курінні воно подовжується до 1 сек., тобто вдвічі. Що це означає? У водія автомашини збільшиться вдвічі час гальмування. При швидкості авто 60 км / год, за цей час машина пройде зайвих 8 метрів. Це може призвести до катастрофи чи загибелі людей. Отже кожний курець за кермом – це потенційний убивця!

Куріння знижує м’язову силу. Через 10-15 хвилин після викурювання сигарети м’язова сила знижується на 15%, а координація рухів на 2-5 %. Влучення у ціль м’ячем після викурення однієї сигарети погіршуються на 12%. Тобто під час змагань із класу, де є курці, 10 чоловік вже не можуть допомогти. Вони – баласт. Ось чому курці або кидають курити, або кидають спорт.
Куріння впливає і на зовнішність людини, особливо якщо вона рано призвичаїлася до тютюну. Підліток. Який курить, невисокий на зріст, миршавий. У нього сіра шкіра, він часто хворіє і кашляє погано їсть, бо немає апетиту, швидко стомлюється в школі і на роботі. Нікотин виражено діє і на функцію статевих залоз і нерідко буває причиною статевого безсилля (імпотенції). За медичними данними куріння в юнацькому віці спричиняється до зменшення кількості живих сперматозоїдів на 43%. Тобто, уявіть собі, 12- 13 з вас можуть не мати дітей.

У жінок, що курять діти народжуються ослабленими, з меншою на 150-300 г масою. При цьому слід вважати на те, що середня вага новонародженої дитини 3-3,5 кг. У жінок, що викурюють 10 сигарет на день, в 40% діти народжуються схильними до судом, до приступів епілепсії. А з кожних 100 новонароджених, чиї матері викурювали під час вагітності лише 5 сигарет на день, 4 вмирають в першу добу після народження.

Проводилось соціальне опитування серед юнаків-випускників шкіл. На питання , ”Як ти відносишся до дівчат, що курять?”, 4,3% опитаних відповіли стверджувально, а 54,3% віднеслися до цього байдуже. Але на запитання” чи хотів би ти, щоб твоя дружина курила?” майже 98,4% відповіли “НІ, НІ, НІ!”

3. Поділ учнів на умовні соціальні групи.


За допомогою розрізних карток учні діляться на умовні групи (підлітки, батьки, лікарі, вчителі, спортсмени), які згідно із своїм умовним соціальним станом дають відповіді на запитання, які заздалегідь висять на видноті:      
· Чому ми починаємо палити?

· Чи варто було спробувати?

· Яка користь від паління?

· Які наслідки паління?

· Як не почати палити?

· Як кинути палити?

           Кожна з умовних груп сидить в окремому місці аудиторії, обговорює запропоновані запитання, причини паління (по одному листочку на умовну групу), та варіанти відповідей-відмов на запропоновану сигарету (по одному листочку на умовну групу). З кожної умовної соціальної групи висувається один або декілька ораторів, які захищають власну точку зору або точку зору умовної групи на дану проблему або певні запитання.

4. Робота з листком   “ПРИЧИНИ ПАЛІННЯ”. 

Листок “Причини паління” видається по одному на умовну групу. Кожний з учасників умовної групи ставить 3(три) знаки “+” біля тих причин паління, які він вважає найголовнішими. Три причини, які набрали найбільше знаків “+” вважаються основними з точки зору даної соціальної групи. На дошці, або десь на видноті висить такий саме перелік причин паління. Тепер вже на ньому знаками “+” виділяються головні причини паління, згідно із попереднім опитуванням. Наслідки опитування обговорюються уголос всіма бажаючими.

5. Робота з листком “ВАРІАНТИ ВІДПОВІДЕЙ-ВІДМОВ НА ЗАПРОПОНОВАНУ СИГАРЕТУ”.
Листок “Варіанти відповідей-відмов на запропоновану сигарету” видається по одному на умовну групу. Кожний з учасників умовної групи ставить 3(три) знаки “+” біля тих варіантів відповідей-відмов, які він вважає найголовнішими. Три варіанти, які набрали найбільше знаків “+” вважаються основними з точки зору даної соціальної групи. На дошці, або десь на видноті висить такий саме перелік варіантів відповідей-відмов. Тепер вже на ньому знаками “+” виділяються головні варіанти відповідей-відмов, згідно із попереднім опитуванням. Наслідки опитування обговорюються уголос всіма бажаючими.

Головною умовою успішного проведення ПІЗНАВАЛЬНО-РОЗВИВАЮЧА ГРА ТИПУ “ГАЙД-ПАРК”НА ТЕМУ “НІКОТИН ТА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ” є можливість для кожного учасника висловити власну думку на висвітлену проблему без побоювання подальших наслідків.

6. Підбиття підсумків уроку. (Це робить вчитель або, при наявності бажання, учень).
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