[bookmark: _GoBack]Тема: « Хто така толерантна людина?»
  Мета: донести до здобувачів освіти значення толерантності в житті  кожної людини та в демократичному суспільстві; формувати вміння пояснювати поняття «толерантність»; виховувати людяність, толерантне спілкування  у міжособистісних стосунках, повагу до людей.
  Актуальність теми: сьогодні гостро постає питання про нехтування здобувачами освіти загальнолюдськими цінностями, порушення особистих прав людини, особистого простору, нетолерантне, жорстоке ставлення одне до одного. Отже дуже важливо зрозуміти необхідність толерантності в групі, суспільстві. Трагічні приклади історії,  відео зі ЗМІ показують нагальну потребу у проведенні виховної роботи зі здобувачами освіти стосовно виховання   толерантності, доброти, взаємоповаги одне до одного, злагоди, добросердечності, поваги до  думок інших людей, тощо.
Форми і методи  проведення: розповідь з елементами діалогу, висловлювання
власних думок та їх обговорення, інтерактивні вправи,  притча,  музичне оформлення, вислови відомих людей,  перегляд відеороліків: « Толерантність - це…», « Толерантність».
Обладнання: телевізор, ноутбук.
Перебіг заходу:
І. Організаційний момент:
· Привітання здобувачів освіти та запрошення їх до години спілкування з теми.
· Створення психологічного позитивного настрою.                 
                   Епіграф:
«Тепер, коли ми навчилися літати по повітрю, як птахи, 
плавати під водою, як риби, нам не вистачає тільки одного: навчитися жити на землі, як люди».
Б. Шоу.



ІІ. Вступне слово викладача:
Вправа «Бартер».
    Я на свої долоні (показує їх) кладу свою любов до вас, розуміння, терпіння. Ви ж на свої долоні покладіть знання, уважність, повагу. А тепер давайте з вами зробимо обмін: я легенько здуваю до вас те, що лежить на моїх долонях, а ви здуваєте те, що лежить на ваших  долонях. Ось ми з вами здійснили бартер, а наскільки він успішний, побачимо в кінці години спілкування.
(При підведення підсумків години спілкування вправа «Результати бартеру», здобувачі освіти по черзі роблять висновки, про те,  чи знадобляться  їм навички толерантної поведінки  в житті).
( звучить музика Альбіноні "Адажіо")
Викладач: Людське життя... неповторне і звичне, радісне, сповнене глибоких переживань, солодке, як мед, і гірке, як полин. Людина - найвища цінність на Землі, творець усіх земних благ.
  «Усі люди мають недоліки: хто більші, хто менші. Ось чому і дружба, і допомога, і спілкування були б неможливими, якби не існувало між нами взаємної терпимості».
   «Людина може обійтись без багатьох речей, але не без іншої людини, - сказав один учений. - Навіть наодинці вона подумки звертається до інших людей».
    Наприклад, коли приміряєш новий одяг або робиш зачіску, думаєш, що скажуть твої друзі, чи не вважатимуть вони тебе відсталим або занадто «крутим». Попри все, людські стосунки нерідко спричиняють проблеми: непорозуміння, суперечки, конфлікти. Щоб запобігти цьому, треба навчитися ладнати з різними людьми.
   Тому тема нашої години  спілкування -  «Хто така толерантна людина?». Сьогодні ми будемо спілкуватися з вами і  з'ясуємо що таке «толерантність», виконаємо різні завдання, вправи, а наприкінці години спілкування ви матимете змогу з’ясувати, чи толерантна ви людина.  
      Епіграфом я обрала  слова видатного вченого Бернарда Шоу:  «Тепер, коли ми навчилися літати по повітрю, як птахи, плавати під водою, як риби, нам не вистачає тільки одного: навчитися жити на землі, як люди».
Запитання до здобувачів освіти:
1. Як ви розумієте зміст вислова Бернарда Шоу? 
( здобувачі освіти висловлюють власні думки)
( на фоні відеоролика «Толерантність»)
Викладач: Сьогодні наша розмова присвячена толерантності. 16 листопада Міжнародний день толерантності. Не всім, може бути, знайоме це слово. І, на перший погляд, звучить воно абсолютно незрозуміло. Але сенс, який воно несе, дуже важливий для існування і розвитку людського суспільства. Сучасна культурна людина - це не тільки освічена, але й та, що володіє почуттям самоповаги, яку шанують оточуючі. Толерантність вважається ознакою високого духовного та інтелектуального розвитку індивідуума, групи, суспільства в цілому.
Запитання до здобувачів освіти:
1. Що на вашу думку означає слово толерантність? 
( здобувачі освіти висловлюють власні думки).
Викладач: Так, дійсно толерантність - це повага, прийняття і правильне розуміння багатого різноманіття культур нашого світу, форм самовираження і способів прояву людської індивідуальності. Це слово визначається на різних мовах земної кулі і звучить по-різному: 
· в іспанській мові воно означає здатність визнавати відмінні від своїх власних ідеї або думки; 
· у французькій мові - відношення, при якому допускається, що інші можуть думати чи діяти інакше, ніж ти сам; 
· у англійській мові - готовність бути терпимим, поблажливим; 
· у  китайській мові - бути великодушним по відношенню до інших ; 
· в арабській мові - прощення, поблажливість, м'якість, милосердя, співчуття, прихильність, терпіння, прихильність до інших;
· в українській  мові - здатність терпіти щось або когось (бути витриманим, витривалим, стійким, вміти миритися з існуванням чогось, когось).
Запитання до здобувачів освіти:
1. Яке з визначень вам імпонує найбільше? 
2. Чому, на ваш погляд, в різних країнах визначення різні? 
3.А що ж об'єднує ці визначення? 
4.Чому так  актуальна толерантність в даний час? 
( здобувачі освіти висловлюють власні думки)
Викладач: «Толерантність означає повагу, прийняття і правильне розуміння багатьох різноманітних культур нашого світу, наших форм самовираження і способів проявів людської індивідуальності. Толерантність - це обов'язок сприяти утвердженню прав людини, … демократії та правопорядку ... »
(Декларація принципів толерантності, затверджена резолюцією 5.61 Генеральної конференції ЮНЕСКО від 16 листопада 1995 року) 
    В медицині  це слово позначає здатність організму переносити вплив  тих чи інших чинників. 
   У суспільстві толерантність означає терпимість до інших думок, поглядів, традицій. Але треба розуміти, що толерантність - не пасивне, неприродне підкорення думці, поглядам і діям інших, не покірне терпіння, а активна моральна позиція і психологічна готовність до терпимості в ім'я позитивної взаємодії між етносами, соціальними групами, в ім'я позитивної взаємодії з людьми іншого культурного, національного, релігійного або соціального середовища.
       Для того, щоб досягти успіху у власному житті, не витрачати сил на конфлікти, «побутові війни», кожному доцільно сформувати у собі толерантність, як рису характеру. Для цього необхідно:
· бути готовими до того, що всі люди різні – не кращі й гірші, а просто різні;
·  навчитися сприймати людей такими, якими вони є, не намагаючись змінити в них те, що нам не подобається;
· цінувати в кожній людині особистість і поважати її думки, почуття, переконання незалежно від того, чи збігаються вони з нашими;
· зберігати «власне обличчя», знайти себе і за будь-яких обставин     залишатися собою.
Усі люди різняться між собою. Одні мають білий колір шкіри, інші - чорний або жовтий. Одні люди високі, інші - невисокі. Одні стрункі, інші - повні. Люди звертають увагу на відмінності, але це не означає, що хтось є кращим за інших. Хоча в історії були випадки, коли лише через колір шкіри чи соціальне походження принижували інших людей, вважали їх гіршими за себе.
Ви не схожі один на одного і, щоб мирно співіснувати, нам треба миритися з цим розмаїттям. Зараз проведемо дослід, який показує, що ми дуже різні.
                                                 Вправа « Не такий, як всі».
 Будь ласка, візьміть  всі  аркуші паперу, які у Вас лежать на столах і одночасно виконуйте за мною  наступні дії:
1. Складіть аркуш навпіл.
2. Відірвіть верхній правий кут.
3. Знову складіть навпіл.
4. Відірвіть правий верхній кут.
5. Знову складіть.
6. Знову відірвіть верхній правий кут.
7. Складіть аркуш надвоє.
8. Якщо можна, відірвіть правий верхній кут.
9. Розгорніть аркуш і покажіть іншим.
Запитання до здобувачів освіти:
· Чи можемо сказати, що хтось виконав роботу неправильно?
· Чому аркуші відірвані так по-різному?
· Чи можете ви сказати, що всі, хто відірвав аркуші інакше, ніж ви, є гіршими за вас? 
· Чи буває так, що ми оцінюємо людину тільки з огляду на те, чи робить вона щось так само, як ми? 
· Чого навчає ця вправа?
                     ( здобувачі освіти висловлюють власні думки)
Викладач: Дуже важливо сприймати людей такими, якими вони є, навіть коли їх уподобання відмінні від твоїх. Але інколи ми стаємо сліпими і не хочемо прислухатися до чужої думки і вважаємо свою думку правильною.
- Слово толерантність я зобразила у вигляді сонця. Давайте, зобразимо ваші відповіді у вигляді промінчиків. (Учасники висловлюють свої думки). 
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-прощення;
-повага до прав інших людей;
-співробітництво, дух партнерства;
-сприйняття  інших такими,  якими вони є;
-повага до людської  гідності;
-милосердя, співчуття;
· терпимість до думок, віросповідань, поведінки інших людей;
· допомога у якійсь справі;
· розуміння та повага до своєї другої половинки.
 «Людина може обійтись без багатьох речей, але не без іншої людини», - сказав один учений. Навіть на самоті вона подумки звертається до інших людей. Наприклад, коли приміряєш новий одяг або робиш зачіску, думаєш, що скажуть твої друзі, чи не вважатимуть тебе відсталим або занадто «крутим».
  Попри все людські стосунки нерідко спричиняють проблеми: непорозуміння, суперечки, конфлікти. Щоб запобігти цьому, треба навчитися ладнати з різними людьми.  Толерантність - це мистецтво жити в світі несхожих людей та ідей. Толерантність - це терпимість до думок, поведінки та поглядів інших.
       Протилежне поняття до толерантності - інтолерантність. Поділ людей на толерантних та інтолерантних є досить умовним. Кожна людина в своєму здійснює як толерантні, так й інтолерантні вчинки. Але здатність вести себе толерантно може стати особистісною рисою і зможе забезпечити успіх у спілкуванні.
      Толерантні люди більше знають про свої недоліки та переваги. Вони критичні відносно до себе і не прагнуть у всіх бідах звинувачувати інших.
     Толерантна людина не ділить світ на дві частини - чорне та біле; не робить акцент на розбіжностях між «своїм» та «чужим», тому готова вислухати та зрозуміти інші точки зору.
   А тепер ми з вами виконаємо  інтерактивну вправу  «Риси толерантності»,  вам потрібно розподілити слова в II колонки, де в I - колонці - риси, притаманні толерантній  особистості, у II - риси, притаманні інтолерантній особистості:
Терпіння, почуття гумору, нерозуміння, повага думки інших, ігнорування, егоїзм, доброзичливість, вміння володіти собою, нетерпимість, вираз зневаги, дратівливість, уміння слухати співрозмовника, байдужість, цинізм, розуміння і прийняття, чуйність, допитливість, гуманізм, невмотивована агресивність.
( обговорення результатів вправи «Риси толерантності»)
Викладач: А зараз я хочу вам розповісти притчу «Все залежить від тебе», а ви  уважно прослухайте і будьте готові до обговорення.
    Колись давно в древньому Китаї жив дуже розумний, але дуже пихатий Мандарин (знатний вельможа). Весь день його складався з примірок багатого вбрання та розмов із підданими про свій розум… Так минали дні за днями, роки за роками… Аж ось пройшов по всій країні поголос, що неподалік від кордону з’явився мудрець, розумніший за всіх на світі. Дійшла та звістка й до нашого Мандарина. Дуже розлютився він: хто може називати якогось ченця найрозумнішою людиною в світі?!
   Запросив вельможа мудреця до себе в палац, вирішивши обдурити його: «Я візьму в руки метелика, сховаю його за спиною  и запитаю, що в мене в руках - живе, чи мертве? Якщо чернець скаже, що живе - я роздушу метелика, а якщо скаже мертве - випущу його».
    І ось настав день зустрічі. В розкішному залі зібралося багато людей, всім хотілося послухати словесний поєдинок найрозумніших людей у світі. Мандарин сидів на високому троні, тримав за спиною метелика й з нетерпінням чекав приходу ченця. Аж ось двері відчинилися, до залу ввійшов невеликий худорлявий чоловік. Він підійшов до Мандарина, привітався й сказав, що готовий відповісти на будь-яке його запитання. 
    І тоді, зло посміхаючись, Мандарин проказав: «Скажи-но мені, що я тримаю в руках - живе, чи мертве?» Мудрець трохи подумав, усміхнувся й відповів: «УСЕ В ТВОЇХ РУКАХ!». Збентежений Мандарин випустив метелика з рук, і той полетів на волю, радісно тріпочучи своїми яскравими крильцями.
    Отже, лише від вас залежить, чи буде вата взаємодія з іншими живою, яскравою, плідною, чи навпаки..
(обговорення притчі зі здобувачами освіти)
ІІІ. Підсумки. Рефлексія.
Заключне завдання «Дерево толерантності».
[image: ]Викладач:  Візьміть кожен по листочку і напишіть на них, що, по-вашому, треба зробити, щоб наше училище стало простором толерантності, тобто, щоб відносини в ньому стали  якомога  більш толерантними. (Здобувачі освіти на листочках паперу у формі листочка якогось дерева пишуть, що треба зробити, щоб училище стало "Простором толерантності", листочки наклеюються на символічний малюнок дерева без листя,  він вивішується у групі.)
 - Наприкінці мені хочеться сказати, що наша група - це маленька родина. І хочеться, щоб в цій родині завжди панували доброта, повага, взаєморозуміння, не було б ні лайки, ні сварок.
Вправа «Бартер».
(Здобувачі освіти по черзі роблять висновки, про те,  чи знадобляться навички толерантної поведінки їм в житті ).
Викладач: У світі поширюється рух за толерантність, бо вона є необхідною умовою миру і демократії. Наш український народ неодноразово виявляв свою терпимість до інакодумців, здатність до компромісу, вміння виходити із проблемних ситуацій. Толерантність не є вродженою рисою характеру, її потрібно виховувати в себе з дитинства. Ми вчимося толерантності, щоб врятувати світ.
 А завершити  нашу годину спілкування я хочу словами   італійського історика, філософа і гуманіста  Франческа  Гвіччардіні: «Усі люди мають недоліки - хто більші, хто менші.   Ось чому і   дружба, і допомога, і спілкування  були б неможливими, якби не існувало між нами    взаємної терпимості». 
( перегляд відеороліка: « Толерантність – це…».) 



Використані джерела
1. https://www.youtube.com/watch?v=DvPg0liP1cw;
2. https://www.youtube.com/watch?v=VPiRpS90qZg;
3. https://www.youtube.com/watch?v=X9mq0XycBiA;
4. https://www.youtube.com/watch?v=taBSHHqmn9E;
5. https://www.youtube.com/watch?v=0_XwfLOdsmk;
6. https://uk.wikipedia.org/wiki.
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