Tema zanarra: Ocobucra 6es3reka

MeTa:

Po3noBicTH, y sIKi CUTYyaIlll MOKYTb IIOTPAIIUTHU JIIO/IH ITiJT Yac
BiMHU.

3’sicyBaTH, siKe TOJIOBHE 3aBJIaHHS JIOPOCJINX Ta JITEH ITiJT yac
OOHOBHUX JIH.

ITokazatu, siKi Bu/iu Hebe3IeKy iCHYIOTh il yac 30poiHUX
KOHQJTIKTIB (Bifeo).

[ToTpeHyBaTHCh, SIK AiTH IOBUHHI IOBOJUTHCH Y HEOE3IEUHHUX
CUTYyaITIX.

[IpoeMOHCTPYBAaTH OCHOBY TAKTUYHOI MEIUIIUHU JIJIs IiTEH Ta
IiJUTITKIB (ITPaKTUKYM)

IlliaHn 3aHATTA:

4.
5.
6.

BerynHa Geciza: “fki Hebe3eKku OUiKyIOTh Ha JIOAUHY Y BOEHHUU
yac?”

Hocmimxensas: “CoriasbHi posti 06s1eit y yac BiiiHu. ['osioBHE
3aBJIaHHS [IUBUIBHOTO HacesieHHA. ['0JI0BHe 3aBaHHA JiTel .
Bunu ocobucrux Hebe3nex i yac 00MOBUX AiH Ta IHIINX
eKCTpeMaJIbHUX CUTYaIlii (Bizieo).

Oo6roBopeHHs 3MicTy Bifieo “Ocobucra Ge3meka”.
CroxeTHO-pOJIbOBA Tpa “IIOPATYHOK - B MOIX pyKax .

JunakTuuHa rpa «ABapis» (HalmpocTinri 3acobu iHAUBITyaTbHOTO

3axXUCTy Ta MPUHUOMM TaKTUYHOI METUITUHUN).

7.

ITincymkoBa Oeciza “T'Boi aii B pa3i HeOe3meKn .

Xijg 3aHATTA:

1. BerymmHa Geciga: “fki HeOe31MeKu OYiKyI0Th Ha JIOAUHY Y
BOEHHUMU yac?”

JanumaHHa euumens:

[ITo Bu 3Ha€Te PO MO/, AKI BiZI0YBaIOThCA B HAIIIIM KpalHi?
AK 3MIHHJIOCH Ballle KUTTS 1 3KUTTS BaIlol POJUHM?

Yu € y Bac JII0/IH, 3 AKUX BU OepeTe MPUKJIAJL y Ilel HEmPOCTUM
yac? YoMy BOHHM BaM I10/100a0ThCS?



IHosacHeHnHa euumeas:

Ha >xanp, BiliHa cTajia AJ1s Hac PeaIbHICTIO, B AKIM MU KUBEMO.
XapaxkTep Hebe3IeK [0pa3y 3MIHIOETbCS, TOMY HaJ[3BUUAWHO BAXKJIUBO
1o/10aT Mpo HOBI MpaBuJIa MoBeAiHKY. 1]i mpaBmia MOXYTb CTaTH B
IIPUTO/I1 HE TIIBKY BaM, a ¥ BalllUM JIPY35M, 3 IKMMH BH CIJIKyETECH HE
TUIbKU OodjIaliH, a 1 OHJIaliH. A MOXKe, XTOCh 13 Bac ITics
CHOTOHINTHHOTO 3aHATTS CX0Ue MHUCATH O€31eKO0BI TpaBmIa I APy3iB?
AGo 3HIMATH Bifleo IIpo 0coOHuCTy He3IeKy?

3asdanmsi:

JlaBaliTe IO[yMaeMo, sIKi acoriaiil BUKJINKAE CJI0BO “Hebe3reka’?
[lepest Bamu JIMCTH IIATIEPY U KOJILOPOBI OJIIBINI: HAMAJIFOUTE CBO1
acomiamii. ITiATHIITE CBOI MAJIIOHKH.

2. 3’sicyBaHHS roJIOBHOTO 3aBJAaHHSA TOPOCIUX Ta JiTEH IIijg uac
0OMOBHUX JIiH.
IHosicHeHHAa suumeansn:
OT:xe, MU MAaEMO TaKi 3aTpO3U:

- pakeTHUU 0bOCTpLI,

- 3aryOUTHChH, BATUIIIUTHUCH Oe3 OaTHKiB,

- OKymalIfis,

- TIOXKEIXKa,

- MiHH, abo BuUOyxXoHeOe3MeuHi IIpeaMeTH,

- KOHTaKT 3 BOPOTOM.
[ITo Ba)KJIMBO 3HATU: Pi3HI JIIOIU B ITUX CUTYAI[ISIX TOBOJIATHCS
ro-pizHomy. Och KapTUHKU Pi3HUX Jiiojiel. [logymaiiTe 1 CKaXiTh, XTO K
Oy/ie TOBOIUTUCH Y TIEpeTiueHUX CUTYaITisIX.



1) Parysanmpuuku. 2) IToxkexxauk. 3) Commar 3CY. 4)
T'onmoBHOKOMaHTyBau B.3anyxkHuil. 5) Jlikapka. 6) Mama 3 JiTbMH.

KoskeH 3 j1io/ieil Ha KapTUHKaxX y HeOe3Ielll IIOBOINTHCSA MO-Pi3HOMY?
Yomy? Bo y HuX pi3Hi comiaabHI poJIi, pi3Hi 3aBAaHH:A. ToMy I IpaBuia
TIOBE/IHKY JIJIsl HUX Pi3Hi.
Cos0BHE 3aBAaHHA PATYBAILHHUKIB Ta MOMKEKHUKIB - PATYBATU KUTTA
JII0JIeN, TBAPUH, MAWHO.
l'osoBHe 3aB/jaHHSA BOIHA - 3aXUIIATU HAC.
l'onoBHe 3aBanH:A ['0JI0OBHOKOMAaH/IyBaya - IJIAHYBATH 1 TPOBOJIUTU
BiliChKOBI onepariii.
T'onoBHe 3aBAaHHA JIiKaps - JIIKyBaTHU JIIOAEU.
A rosioBHe 3aBAaHHA MaMU - BPATYBATH 1 30€perTy CBOiX JIITEN.
A gKe roJIoBHe 3aBJlaHHA JITEH?



I'osioBHE 3aBHAHHS AITEH IIiJ yac HeOe3IIeKH - IOIOMaraTH ixX
BPATYBATH i 30€pErTH, CIyXalounCh IOPOCIHX: MaMy, PSTYBaJIbHUKIB,
TTOKEXKHUKIB, JIIKapiB, BOIHIB TOIIO.

3. Buau ocoOucrux Hede3nek mijJ yac 00MOBHUX 1N Ta IHIINX
eKCTpeMaJIbHUX cuTyamiu (Bizeo).

https://www.voutube.com/watch?v=tUATv2vAAbA

4. O0roBopeHH# 3MicTy Bifieo “Ocooucra 6e3mneka”.
3anumaHHa sHuUmen:

IITo HOBOTO 14 ceOe BU AI3HAJIUCH?

fIke roJI0BHE 3aBIAHHA JAITell y MOMEHT HeOE3IeKH ?

Yomy Tak BayKJIMBO 3HATHU IMpaBuJia MOBO/KEHHS ITi/T Yac PiIHOTO
pony Hebe3ImeKn?

5. Cro2xkeTHO-posIboBa rpa “IIOpATYHOK - B MOIX pyKax”’.

Ymoeu epu:
1) IloTpibHO npurasiaTy, 3 AKUMU MIpaBUIaMU 6e3IeKN YUHI BXKe

3HarioMmi 1 cnpobyBaTH BIATBOPUTH iX y CIIEHIT].

2) YuHi AiIATHCA HA KUIbKA TPYII, KOXKHA 3 SIKMX OTPUMYE OITHC

cUTYyallii, y sKy BoHa OTpaIuia.

3) 3azaua yJHiB: 6€3 CJIiB MOKa3aTH, IK BOHU OYAyTh TOBOJUTHCH Y

3a/IaHIN cUTYyalril.

4) 3aBaHHs BBA)KAE€ThCSI BUKOHAHUM, SIKIIO YYHI IHIITUX KOMAaH]/I

BIII3HA/IU CUTYAIIilO 1 OIIHUJIM IIPABUJILHICTD IIOBEIIHKH B Hil.

Cumyauii dan imnposizauii:

Bu Byioma cawmi i1 uyere cursain “IloBiTpssHa TpuBora’.

Bu Ha BysHlIli, rpa€eTe 3 py3saMu y GyTOOJI i TOUMHAETHCS
MiHOMETHHUU OOCTPLII.

Bu fizieTe B Mara3uH i 6aunTe mijlo3pLINX HE3HAUOMITIB.

J1o Bac 3BepTaeThCsl HE3HAUOMUMU ITi/IO3PIJIMH YOI0BIK HA BYJIUIII.
Bu mouysiu 3amax MMy y CBOIY KiMHATI BJloMa.

Bu mobaumsiv y CBOEMY IBOPI HE3HANOMUU MTpe/IMET.



https://www.youtube.com/watch?v=tUATv2yAAbA

- Bu momiTuau, sIK ZiTH 30MPaAOTHhCSA KUHYTU Y BOTOHB SIKICh
I/103pLJIl IpeIMETH.

6. I'pa-cumysania «ABapis» (Haumpocriri 3acoou
iHAUBIAYaIbHOTO 3aXHCTy Ta MPUMOMHA TAKTUYHOI MEeTUIINHH).

MemooduuHi pexomeHoauii:
J17151 IpoBe/ieHHs TpU NOTPiOeH Belyynil, AKUU Ma€ HABUUKHU
TIOBO/’KEHHS Y eKCTPEMAILHIX CUTYAIlisIX Ta BOJIOAIE TPUHOMaMHU
TaKTUYHOI MEITUITUHU.
Xi0 2pu:
1) Bemyuwnii po3moBijia€ yaHAM, K MOTPIOHO MTOBOJUTHCH Y CUTYAIIil
aBapii, KOJIX JIOPOCJINY MOCTPAK/IaB 1 HABKOJIO HIKOTO HEMAE.
2) BiH 7eMOHCTpPYE, SIK BUBHAUUTHU MicIle KPOBOTEUl i IBUIKO
3yIUHUTH 11.
3) Jitu po3buBatoThcs HA mapu. OAWH yYaCHUK - TOTEPIUINHN, IHIINN
Hazla€e 1o1oMory. IToTiM BOHU MiHSIOTbCS POJISMH.
4) Beayumii nmokaasye i mijikasye JiTsAM, sIK Kpallle JTiATH.

7. IlizcymkoBa 0eciza “TBoi aii B pa3i HeOe3mekn”.
3asdanms:
CkJiacTu nepestik 3 5 OCHOBHUX ITPaBUJI Oe3IEeKH:

- IIiJT YaC KOMEHJAHTChKOI I'OJIUHH,

- IIiJ 9ac IOBITPSHOI TPHUBOTH,

- I/ 4ac MOBITPSAHOTO HAJIbOTY Ha BYJIMII],

- IIpH 3yCTpivi 3 MiJIO3PLIUMU JIIOJbMU,

- SKIIO 3aryOuBCs,

- SAKIIO 1T00auYuB HE3HAUOMUM IIPEeIMeET.



