Свято  лікарських  рослин

Учитель.  Мабуть не знайдеться в світі такої людини, яка б не любила природу. Одні милуються барвами осіннього лісу, інші обожнюють високі гори та бурхливі ріки, а ще інші в захваті від простору степу. Поглянь навколо себе. Яка дивовижна краса! На що не глянеш, усе радіє життю. Усе живе, цвіте, розвивається, тягнеться до теплого сонечка. І все неповторне, гарне.
Природа-матінка не тільки дарує нам свою красу, вона ще й цілителька. 

. Люди ще в глибоку давнину помітили, що в багатьох рослинах прихована цілюща сила і тому почали використовувати їх для лікування найрізноманітніших хвороб. Так поступово почала розвиватись народна медицина.

Багато дикорослих рослин, які застосовувались в народній медицині, полегшували страждання хворих, сприяли їх  лікуванню.

 На території нашої України нараховується до 5 тисяч видів рослин. До використання в фармацевтичній практиці дозволено майже 300. І недарма у народі лікарські рослини називають друзями здоров’я людини. Бо з усіх лікувальних препаратів 40% виготовляють з лікарських рослин.

Сьогодні  ми поговоримо про лікувальні властивості рослин, відгадаємо загадки,  познайомимося з народними легендами про походження  рослин.
Ведуча1: Немає  жодної билинки,  яка  б  не  мала  благотворної  сили для  людини.  І  все  тому, що рослина  вбирає  в  себе  силу  від  матері-Землі,  батечка – Сонця   й  усе  те,  що  її  оточує. Хочеться  більше  розуміти  душу  зеленої  рослини,  дбайливо  ставитися  до   рослинного  світу.

Ведуча 2: Було б  незрозуміло і   нерозважливо  не  вчитися  цієї  мудрості  у  наших  предків,  які  відзначалися  міцним  здоров’ям  і  фізичною  досконаліс-тю. Земля  і  її  рослини -  безцінне  багатство  і  неоціненний  дар, яким  не  скористатися  не можна.
Ведуча 1: Сьогодні  на нас  чекає  подорож  до  країни, яка  називається  Травинія. На  жодній  карті  не  визначені  кордони  цієї  країни. Та  куди б  ви  не  пішли:  у  поле  чи  сад,  на  луки  чи  до  лісу,  у  парк  чи  на  ставок-  усюди  зустрінетеся  із  її  представниками.

               Помандруйте  в  поле,  гай  

               Трав  і  квітів  там  розмай.

               І  у  цьому  розмаїтті

               Ви   знайдете  безліч  ліків.
Стук  у  двері.

Заходять  дід  і  баба – травники, і  діти.
Травник: Дозвольте  нам  зайти  до  вас  у  гості.

Травниця: Ми  почули, що  тут  будуть  розповідати  про  лікарські  рослини. Може  ми  теж  чимось  допоможемо? 

Ведуча2: А  хто ви  такі?
Травник: Я – травник.
Травниця: Я – травниця. Ми  займаємось  заготівлею  трав . Особлива  увага  приділяється  дню  збирання  трав,  це  буває  на  святого  Семена  (1  травня  за старим  календарем).
Хлопчик : А  ми  жителі  країни  Травині.
Травник:  Хочемо  розповісти  вам  історію,  яка  трапилась  із  квітами  у  нашій  країні  Травині. А  було  це  так.
Травниця: На  одній  грядці  росли  Конвалія, Нагідка, Півонія. Півонія  була  величною,  дуже  пишною,  червоною,  духмяною. Кожен  милувався  цією  прекрасною  квіткою.
Травник: Нагідка  була  яскраво-оранжевою,  схожою  на  маленьке  сонечко. Конвалія  цвіла  у  затінку,  її  майже  не  було  видно,  адже  вона  ховала  свої  ніжні  голівки  під  широким  листям.  Усі  хто  проходив  повз  конвалію, говорили: «Ой, як  вона  чудово  пахне!»
Травниця: Півонія  дуже  нервувала: «Її  зовсім  не  видно,  але  всі  знають, що  вона  є. Ну,  що  це  таке?»  конвалія  почула  це  і сказала:  «Ти  подружко  дуже  гарна,  але не  розумна.  Ще  стародавні  люди  знали  про  чудесні  властивості  конвалії  й  завдяки  чарівному  запаху  дали    їй  назву.  Перший  склад  цієї  назви  латинською «кор.» - серце. А  це  тому,  що  настоянкою конвалії  лікують  серце»
Травник: Нагідка  почула  цю  розмову,  теж  відгукнулася: «А  у   мене  є  латинська  назва – «календула». І  я  теж  лікарська   рослина. Мазі  зроблені   з  мене,  загоюють рани, а  настої  лікують  шлунок  і   печінку».
Травниця: півонія  гордо  закрутила  головою  і  заявила: «А  моя  назва  латиною  так  і  звучить – «піон». Я  теж  корисна.  Мною  лікують  нервові  розлади.  Я  заспокоюю  людей». Конвалія  радо  виглянула  із-за  зеленого  листя: «Ось  бачите  усі  ми  потрібні  людям».
Ведуча 2: Ми  дуже  вдячні  вам  за  таку  гарну  розповідь.
Травник: А  ще  ми  пропонуємо  декілька  порад  від    юних  жителів  нашої  країни  Травинії.
Голова  в  тебе  болить?

Це  не  привід , щоб  тужить

Ти  з  барвінком  подружись

Чаю  з  нього  ти  напийсть.
А  в  подружки  візьми  м’яту,

Принеси  її  у  хату,  

Приклади  листок  до  лоба
І  за  мить  будеш  здорова.
Кров  зупинемо  ми  враз
Подорожник  ось  для  вас.

Ти  листок  його  потри

І  до  рани  приклади.

Пошукай  ще  деревію
Капни  соком ,  де  боліло.
Кажеш,  в  животі  бурчить?

Тоді  треба  більше  пить

Чай  з  ромашки, звіробою,

Ти  запар  траву  водою.
Ведуча 1: Цілителями на Україні були монахи, ченці. Вони через віки пронесли практику далеких предків, передаючи її з покоління в покоління. Вони ділили рослини по “статевому признаку”: кропива, душиця, конюшина рахувалися жіночими, які чоловіки повинні уникати, а полин, дев’ясил, безсмертник – чоловічі рослини. Рогедрон являвся продовжувачем роду, звіробій – “травою від 99 хворіб, плоди абрикосу  – плоди здоров’я, а полин – “матір трав””. Дози раніше відміряли не на вагах, а щепкою, яка приблизно мала 10-14 г сухої рослини.
Ведуча2:  В східній фітотерапії кожній частині рослини назначалось лікувати відповідну частину тіла: кора – шкіру, вітки – судини, листя – внутрішні органи, квіти – органи чуття, коріння – кісткову систему.
Ведуча 1:В українського народу з цілющими травами пов’язані кілька свят. Це свято Юрія (6 травня), Онуфрія Великого (25 травня), Симона Зілота (23 травня) і Івана Купала (7  липня)
Калинка.

                            Кожна квітка України

                            Ще і лікарська рослина.

                            Усі разом – оберіг,

                            Щоб ніхто лихий не зміг

                            Наробити лиха злого,

                            Щоб не мав для цього змоги

1 ведуча.          А хто це завітав на наше свято.
Калинка . Я  дівчинка  Калинка. Сьогодні  я  познайомлю  вас  зі  своєю  аптечкою. Запрошую  її  жителів -  лікарські  рослини.

Ромашка. 

                           Я – Ромашка, або Рум’янок, мила і чиста квітка, маю жовті очка і білі вії. У народній медицині мене використовують при захворюваннях печінки, шлунка. Я приємно пахну і відвар з моїх квітів – чудовий засіб для миття голови і прийняття ванн.

Волошка.   Я – Волошка, здавна улюблениця українських дівчат. Мої сині квітки – символ незрівнянної краси, чистої вроди, мрії про щастя. Відвари моїх квітів лікують очні хвороби, хвороби нирок.
Мати-й-Мачуха.

 Я – Мати-й-Мачуха, або Підбіл, рання квіточка весни. Розцвітаю золотистими квіточками. Я маю незвичайне листя: з одного боку воно холодне – мачуха, а з іншого – ніжне і тепле, вкрите сріблястими волосинками – мати. Мене застосовують при застуді, легеневих захворюваннях.
Конвалія.
 Я – Конвалія. Мене дуже люблять люди і збирають весною. Вони вдихають мої чудові пахощі. Я – символ чистоти, ніжності. У народній медицині мене вважають квіткою хворого серця. З лікувальною метою використовують не лише квіти, а й листя, кореневище. Настій з мого листя також широко використовують як заспокійливий засіб.
Любисток.

 Я – Любисток. Любисток був колись пташкою, яка вчила людей любити один одного. А як помер, то проріс пахучою рослинкою – любистком. Люди люблять його не лише за пахощі, а й за лікувальні властивості. Ним миють волосся, освіжають помешкання,  купають у відварі маленьких дітей.
Я-  чорнобривець. Милуючись  чорнобривцями,  мало  хто  замислювався  про  лікувальні   сили  цих  симпатичних  квіток. Насправді  ж, в  них  криється зцілення     від  багатьох  хвороб. Тендітні   на  вигляд  рослини  можуть  цілком  побороти  грип,   застуду  та  інші  бактеріальні  інфекції. Чорнобривці  у  народній  медицині   зміцнюють  імунну   систему  і  приводять  в  тонус  організм. Поряд  із  загальним  зміцненням  імунітету  після  прийому  чорнобривців  заспокоюється  нервова  система,  зміцнюються  судини.
Я  -  барвінок, чудодійна  цілюща  рослина. Насамперед  для  зниження   тиску  крові,  проти  цинги,  бронхіту,  уражень   шкіри. Відвар  квіток  і  листя  заспокоює   зубний  біль. Барвінок  дарує  свою  небесну  красу  жінці.

Калина: Я – Калина. Я символ не тільки дівочої краси, а й самої України - неньки.

Скільки пісень, легенд, казок про мене складено! Я – найулюбленіша рослина українців. 

Калинові ягоди лікують багато хвороб: кашель, ангіну, гіпертонію, істерію, запальні процеси шлунку і кишок. Відваром калини промивають рани.
Троянда: Я – Троянда. Я не тільки  квітка кохання. Я заспокоюю нервову систему, знімаю головний біль, перевтому. Прекрасно діє на людину олія з трояндових пелюсток.
Сосна: Я – Сосна звичайна. Згадайте, як вам дихалося в сосновому лісі. А з моєї хвої заварюють вітамінний чай. А ще лікують нирки і легені. З молодих шишок варять смачний лікувальний мед, який п’ють з молоком від застуди.

Дуб: Я – Дуб – символ сили і мужності. Адже недарма говорять: «Міцний, як дубочок».

В народній медицині відвар кори дуба використовують при рахіті, кишкових кровотечах, пролежнях, туберкульозі.

Будьте й ви здорові як дубочки!
Вчитель: А зараз я пропоную відгадати загадки про лікарські рослини і відповіді записати в кросворд.

   1. Стоїть красуня над водою,

   Запишалася собою,

   То в білесеньких хустинках,

   То в червоних намистинках. (Калина)
2. Я з найперших розцвітаю

   Там, де сонце пригріває.

   Цвіт жовтенький мій збирайте,

   При застуді споживайте. (Підбіл)

3. Ніхто її не лякає,

   А вона вся тремтить. (Осика) 

4. Із зеленої сорочки,

   Що зіткав зелений гай,

   Білі дивляться дзвіночки

   Як їх звати, відгадай. (Конвалія)

5. Біла кора, тонкі віти –

   Відгадайте її діти. (Береза)

6. Взимку і влітку

   Вбрання одне у нас.

   А можемо  зустрітися

   На Новий рік у вас. (Сосна)

7. Сонечко в траві зійшло,

   Усміхнулось, розцвіло,

   Потім стало біле – біле

   І за вітром полетіло. (Кульбаба)

8. В луках сестри молодії,

    Очі золотії

   Ще й біляві вії. (Ромашка)

9. Кругом саду  росте густий пліт.

   Це ж, напевно,  … . (Глід)
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Прочитайте у виділеному стовпці як називаються всі ці рослини. (Лікарські)

Вчитель: діти, сьогодні до нас завітала відома цілителька бабуся Одарка. Вона нам розповість про використання деяких лікарських рослин, правила збирання, сушіння та зберігання лікарських рослин.

Бабуся Одарка: любі дітки. Я прийшла не сама, а з своїми учнями. Ми вам покажемо деякі лікарські рослини і розповімо про їх використання для лікування різних недугів. (Діти демонструють гілочки, кольорові картки, засушені рослини).

1 учень: Липовий чай, настояний на суцвіттях – дуже давні, поширені і улюблені народні лікарські засоби від різних хвороб. Столова ложка висушених квіток на склянку окропу – чудовий засіб при нежиті, найкращий потогінний засіб.

2-й учень: Відвар кори дуба допомагає при запаленні ясен, при ангінах, опіках. Повітря дубових гаїв цілюще для людей з підвищеним кров’яним тиском.

3-й учень: Настоєм з осикової кори лікують простуду та лихоманку. А щоб зняти зубний біль клаптиком кори натирали ясна.

4-й учень: Настій кори верби понижує температуру, застосовується при ревматизмі, застуді, головному болю, розладах шлунку.

5-й учень: Плоди і молоді гілочки калини застосовуються при застуді, розладу нервів, мігрені, підвищеному кров’яному тиску.

6-й учень: Квіти й листя мати – й – мачухи використовуються при кашлі, гастриті, випадінні волосся (разом з кропивою), як примочки до ран.

7-й учень: Корінь цикорію покращує апетит, його вживають при захворюваннях печінки, нирок, недокрів’ї , як протизапальний засіб.

Бабуся Одарка: Для того, щоб рослини не втратили цілющі властивості, треба вміти їх правильно збирати, сушити і зберігати. Я відкрию вам деякі секрети.

         Традиційно збирають лікарські рослини на Івана Купала (7 липня) до схід сонця. Вірять, що лише в цей день зілля має найбільшу силу. А ще існують спеціальні календарі збору лікарських рослин. Квітнучі рослини збирають на початку цвітіння; корені – восени; насіння – коли достигне; кору – навесні, коли сік іде. Збирають рослини у суху погоду, як зійде роса, але не опівдні. Сушать під дахами, на горищах, але не на сонці! Не можна зберігати зілля в поліетиленових пакетах, краще використовувати паперові.
 (Знахарка заходить до свого будинку, а діти сідають).

Стук у двері.
· Добрий вечір, бабусю!

· Добрий вечір!

· Ой, бабусенько, допоможіть нашому лихові.

· З радістю, якщо зможу.

· Уже що не робив, а ноги мої крутять, уже й ходити не маю сил.

· Візьміть 3 лимони і 150 грам часнику. Перекрутіть на м’ясорубці і залийте 1,5 літрами холодної кип’яченої води. Через добу процідіть і пийте по 50 грам вранці. Повторіть курс через 2-3 тижні.

· Ось спробую. Може і допоможе. Спасибі, бабусю!

Стук у двері.
· Добрий  вечір, бабуню!

· Допоможіть нам, ось моя жіночка так кричала на мене, так кричала, що втратила голос. Може вилікуєте?

· Перед сном зробіть так: потримайте над кип’яченою водою вовняну тканину, а коли вона намокне, викрутіть воду і намильте господарчим милом. Потім прикладіть до шиї, добре укутайте та й лягайте спати. Вранці компрес зніміть. Залишаться червоні плями, які щезнуть через півгодини. При потребі повторіть процедуру. Голос відновиться.

· Ой, спасибі. Зроблю, бо хто ж мене буде лаяти, як не жінка.

Стук у двері.
· Добрий вечір! Може що порадите від безсоння.

· Заваріть 20 грам трави польового плюща, 30 грамів споришу, 50 грамів квітів глоду в 1 літрі води. Пийте по 1/3 склянки тричі на день. А на ніч пийте медову воду: 1 ложка меду на склянку води або теплого молока.

· Спасибі! Може й справді допоможе.
Бабуся  Одарка . Запрошую усіх на лікувальні чаї.

Дорогі гості! Я хочу вас пригостити. Коли ви будете пити цей чай, то ніколи не будете сердитися. Не будете сваритися ні на роботі, ні вдома. І сон буде міцний, і на серці легко і всяка робота у вас буде споритися.

У нас чай потрібний для спокою

Щоби не сварились між собою

В нього ми поклали листя м’яти

А ще квіти принесли ромашки

Щоб в житті було усім неважко,

Є ще в ньому корінь валеріани,

Щоб минули вас думки погані,

Заспокійливий чай попивайте

І тривоги у житті не майте.
         На закінчення, діти, хочу побажати вам міцного здоров’я, загартовуйтеся, займайтеся спортом і ніколи не хворійте!
Вчитель: Подякуємо Бабусі Одарці і її учням за цікаву і корисну інформацію. А від себе я хочу додати: Любі діти! Не зловживайте щедрістю матінки – природи. Користуйтесь її дарами, але беріть рівно стільки, скільки вам необхідно.

Цвіту не вирви задаром,

Гілки не втни для забави,

Оберігай все довкола:

Шлях і стежиночку в гаї –

Все те окрасою буде

Нашого рідного краю!
Вчитель: Подивіться навколо, скільки рослин нас оточує. Завжди вони допомагають людям. А завдання людини лише вірно зрозуміти їх призначення, бо весь зелений світ це своєрідна аптека.
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