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ЗАНЯТТЯ – ТРЕНІНГ
Тема: Булінг. Протидія булінгу

Мета заняття-тренінгу: ознайомити учнів з поняттями булінг/кібербулінг його проявами та способами розпізнавання і  протидії; формувати у здобувачів освіти правову культуру, навички розпізнавання та  протидії булінгу, роботи в групах, презентування результатів роботи; виховання толерантності та поваги до оточуючих.
Короткий опис заняття - тренінгу, анотація: заняття-тренінг можна провести в рамках реалізації тематичних заходів з питань прав людини і громадянина, прав дитини» в розрізі розгляду  питання -  «Булінг та протидія йому» або проведення окремого заняття чи практичного заняття з даної теми для здобувачів освіти 6-8 класів. 
Вправу можна застосовувати на етапі вивчення нового матеріалу або під час проведення практичного заняття.
Необхідне обладнання/матеріали: ноутбук, проектор фліпчарт, папір для фліпчарту,  аркуші А4 для чек-листів, маркери, ручки, скріпки.
Очікувані результати: учні знатимуть та розрізнятимуть поняття булінг/кібербулінг зможуть визначати прояви булінгу та способи його протидії, набудуть досвіду роботи в групах, презентації результатів роботи.
ХІД ЗАНЯТТЯ-ТРЕНІНГУ
І. Знайомство учасників заняття – тренінгу
Інструкція до проведення вправи «Знайомство»
Знайомство/представлення учасників відбувається у ІІ етапи:
1. Кожен учасник записує на папері власне ім’я у вертикальному порядку і навпроти кожної літери імені пише власні ключові  характеристики, якості, що розпочинаються з цієї літери.
2. У вигляді символів (піктограм, символічних зображень) зображає свій шлях на тренінг.
ІІ. Основна частина
Вправа «Мапа думок»
Необхідні ресурси: папір для фліпчарту, стікери, ручки/фломастери.
Хід проведення вправи:
Вчитель надає  запитання  учасникам кожної групи:
· І група:  Що таке булінг?
· ІІ група: Що таке кібербулінг?
Кожен учасник отримує 2 стікери, на яких слід написати слова-асоціації до ключового запитання. На ватмані символічно зображена карта України
Учні почергово підходять до карти та приклеюють стікери в різних частинах карти, називаючи свої слова-асоціації.
Коментар вчителя:
 Булінг - (від англ. bully — « хуліган»,«задирака», «грубіян», tobully — «задиратися», «знущатися») — утиск, дискримінація, цькування, а також тривалий процес свідомого фізичного або психологічного жорстокого ставлення з боку однієї особи або окремої групи до іншої або інших.
Кібербулінг - це булінг із застосуванням цифрових технологій. Він може відбуватися в соціальних мережах, платформах обміну повідомленнями (месенджерах), ігрових платформах та мобільних телефонах. Це неодноразова поведінка, спрямована на залякування, провокування гніву чи приниження тих, проти кого він спрямований.
Найпоширенішими формами булінґу є:
· словесні образи, глузування, обзивання, погрози;
· образливі жести або дії, наприклад, плювки;
· залякування за допомогою слів, загрозливих інтонацій, щоб змусити жертву щось зробити чи не зробити;
· ігнорування, відмова від спілкування, виключення із гри, бойкот;
· вимагання грошей, їжі, речей, умисного пошкодження особистого майна жертви.
· фізичне насилля (удари, щипки, штовхання, підніжки, викручування рук, будь-які інші дії, які заподіюють біль і навіть тілесні ушкодження);
· приниження за допомогою мобільних телефонів та інтернету (СМС-повідомлення, електронні листи, образливі репліки і коментарі у чатах і т.д.), поширення чуток і пліток.
Після опрацювання теоретичного матеріалу вчитель ділить клас на дві групи знайомить з правилами роботи у групі та допомагає з розподілом обов’язків:
· брати активну участь у роботі групи;
· вислуховувати кожного учасника групи, поважаючи себе і своїх однокласників;
· розподіл обов’язків  
1)Вчитель пропонує переглянути  відеоролик Mr. Nox Діана Денис https://www.youtube.com/watch?v=KuCuc6jcKUc та скласти чек-лист , дати відповіді на запитання та презентувати результати роботи:
Запитання для учнів:
а) Про який вид булінгу розповідається  у відеоролику? За якими проявами ви це визначили?
б) Хто є учасниками/сторонами булінгу?
в) До яких наслідків призвів кібербулінг?
г) Які права дитини порушуються в ситуації кібербулінгу?
д) Як діяли дорослі, коли дізналися про випадок кібербулінгу з їх дітьми? 
Вчитель уважно вислуховує  усі відповіді здобувачів , коментує їх та у разі потреби  доповнює.
Пропонує учням познайомитися з пам’яткою  «Як можна  запобігти тому, щоб моя особиста інформація не  використовувалася для маніпуляцій або приниження мене в соціальних мережах?»
Добре подумайте, перш ніж публікувати або ділитися будь-чим в Інтернеті – це може залишитися в Інтернеті назавжди і може бути пізніше використане вам на шкоду. Не вказуйте особисті дані, такі як ваша адреса, номер телефону чи назва/номер вашої школи.
Дізнайтеся про налаштування конфіденційності улюблених додатків у соціальних мережах. Ось декілька дій, які ви можете вжити у більшості з них:
· Ви можете вирішити, хто може бачити ваш профіль, надсилати вам повідомлення або коментувати ваші публікації, скоригувавши налаштування конфіденційності вашого облікового запису.
· Ви можете повідомляти про образливі коментарі, повідомлення та фотографії та вимагати їх видалення.
· Окрім «видалення з друзів», ви можете повністю заблокувати окремих користувачів, щоб вони не могли бачити ваш профіль або надсилати вам повідомлення.
· Ви також можете зробити так, щоб коментарі окремих користувачів бачили лише вони самі, не блокуючи їх повністю.
· Ви можете видаляти публікації зі свого профілю або ховати їх від певних людей.
У більшості улюблених вами соціальних мереж люди не отримують сповіщення про те, що ви їх заблокували, обмежили або поскаржилися на них.
РУХАНКА «Австралійський дощ»
Інструкція щодо  проведення руханки;
Учасники стають у коло, вчитель запитує: «Чи знаєте ви, що таке австралійський дощ? Ні? Тоді нумо разом послухаємо, який він.
Зараз по колу ланцюжком ви будете передавати мої рухи. Щойно вони повернуться до мене, я передам наступні. Стежте уважно!
В Австралії піднявся вітер…», — тренер тре долоні.
«Починає накрапати дощ», — клацання пальцями.
«Дощ посилюється», — плескання долонями по грудях.
«Починається справжня злива», — плескання по стегнах.
«Тепер град — справжня буря!» — тупіт ногами.
«Але що це? Буря вщухає», — плескання по стегнах.
«Дощ стихає», — плескання долонями по грудях.
«Поодинокі краплі падають на землю», — клацання пальцями.
«Дощ стих, тільки чути тихий шелест вітру», — потирання долонь.
«Вийшло сонечко!» — руки догори.
2)  Вчитель пропонує учням прослухати казку про Скріпку  та виконати завдання за інструкцією.
Інструкція: під час розповіді вчитель робить з канцелярської скріпки певні відповідні фігурки, а здобувачі освіти повторюють за вчителем.
1. Жила-була дівчинка-скріпочка. Вона була дуже життєрадісна, весела, товариська дівчинка.
(Просто скріпка)
2. Одного разу однокласники дали їй образливе прізвисько. І у неї виникло запитання «Чому?».
(Знак питання)
3. Іншого разу вона знайшла свій портфель в шкільному туалеті і дуже засмутилася. (Нижня посмішка)
4. Після закінчення уроків Скріпочка вийшла погуляти на подвір’я, де інші дівчата почали чіплятися  до неї, ображати та дали їй стусана. (Знак оклику) І Скріпочка подумала, що їй робити? Хто її захистить? (Знак питання)
5. Вона часто згадує той момент, коли її ніхто не ображав і хоче, щоб все було, як раніше.
Вправа «Портрет дівчинки»
Необхідні матеріали: роздруковані кейси (казка про Скріпочку), 3 аркуші для фліпчарту, маркери.
Кожна з груп отримує по одному з кейсів, за яким їм потрібно укласти на аркуші для фліпчарту портрет дівчинки, яка стала жертвою булінгу за наведеною схемою:
· Для початку намалюйте велике коло, навколо якого має бути місце для додаткових написів.
· Домалюйте очі, вуха, рот, перетворивши це коло у велику голову.
· Дайте цьому учню ім’я.
·  Ділянки навкруг голови розділіть на сектори із запитаннями:
● про що думає? (Над мозком);
● що бачить? (Навпроти очей);
● що чує? (Навпроти вуха);
● що говорить? (Навпроти рота);
● що робить? (Навпроти шиї);
● що відчуває? (Навпроти серця).
Після презентації результатів роботи вчитель пропонує учням  спробувати зробити скріпочку такою, як вона була раніше (запропонувати правила, які б не ображали інших ( правила протидії булінгу).
Підсумок / рефлексія за результатами проведення вправи*: 
· Вправа «Мікофон»
Запитання для учнів. Як ви думаєте, чи можна вважати медіатекстом створені портрети?
· Створення Mind Map  з метою вироблення висновків щодо поняття булінг та його проявів.
· Вправа «ЧАРІВНА СКРИНЬКА» 
 Необхідні матеріали: аркуш для фліпчарту із зображенням великої скриньки, кольорові кружечки за кількістю учасників. 
Хід проведення: кожен учасник отримує кружечок, який символізує скарб знань, умінь, які отримали учасники під час заняття - тренінгу. Вчитель пропонує кожному учасникові написати про свої здобуті скарби. Після цього учасники почергово «кладуть скарби» в чарівну скриньку (прикріплюють кружечка на плакат із зображенням скриньки), коментуючи свою дію.
Використані джерела: 
1. https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/2019-11-25-protydiy-bullingy.pdf
2. https://pidruchnyk.com.ua/1661-vstup-do-istorii-5-klas-gisem.html 
3. https://prosvitcenter.org/product/pro-bezpeku-bezpechna-osvitnia-ekosystema-hromady-posibnyk-dlia-trenera/ 
4. https://www.unicef.org/ukraine/cyberbulling 
