                                             Життя без насильства

Мета :

· навчальна: ознайомити учнів з поняттям , формами та структурою булінгу;

· виховна: виховувати почуття власної гідності; виховувати почуття емпатії та переживання до дитини , яка зазначає насильства;

· розвивальна: розвивати навички протидії соціальному тискові; розвивати вміння пошуку шляхів виходу зі складної ситуації; формувати навики відповідальної та безпечної пведінки.
Обладнання :

Відео – сюжети , роздатковий матеріал , ватман , фломастери. 

Основні поняття та терміни:

Булінг , жорстокість , агресія , конфлікт , жертва насильства , свідок насилля , відповідальність.

Тип уроку : урок- година спілкування.

Хід 

Вчитель 

Рада вітати Вас на сьгоднішньму занятті.

Створимо гарний настрій . Знайдіть очима свого сусіда і посміхніться йому так , щоб стало приємно і йому , і тобі. Спасибі за позитивний настрій.

На цьому уроці , ми продовжимо розглядати , та обговорювати життєво важливі теми для людини , а зокрема – дитина.
Дитячі очі чисті, щирі

В них видно наміри й думки

Вони хоч чорні , сині , сірі 

Бувають радісні й сумні.

Радісним є очі дітей , на коли у них щасливе дитинство , коли ніщо не пригнічує і не турбує. А сумними – коли діти зазанають страждань , принижень. 

Сьгодні все частіше в шкільному середовищі звучить слово булінг. Отже , що таке булінг? 

Булінг у перекладі з англійської осначає хуліганити , грубіянити , цькувати.

Ми повинні сьгодні дізнатися , що таке булінг ,навчитися протидіяти йому і зрозуміти чому це трапляється.

Зараз давайте переглянемо відео ,а потім обговоримо його.

Відео «Булінг в школі».
Яка інформація з цього відео для Вас була абсолютно новою , а яку ви десь або колись чули , з якої ви добре обізнані?
Отже, на привеликий жаль , до нашого часу, прояв жорстокості в дитячому світі не зникло , а лише набуло більших масштабів та страшніших наслідків. На даний час , прояв жорсткості- називають словами «БУЛІНГ».
Усі люди різняться між собою. Одні мають білий колір шкіри , інші – чорний або жовтий. Одні люди високі , інші – невисокі.

Одні стрункі , інші –повні . Люди звертають увагу на відмінності , але це не означає що хтось є кращим за інших.

Всі ці риси , або дії  , щодо іншої людини є неправильні і образливі.

Перегляд мультфільму «Жив собі чорний кіт»

-Чи розумно відноситись до людей зневажливо дивлячись на їх зовнішність , через те , що вони чимось відрізняються від других?

Булінг відрізняється від звичайної супкречки між дітьми тим , що супроводжується фізичним та психологічним насиллям.

До фізичного насилля належить – штовхвння , удари , стусани , ознаками фізичного булінгу можуть бути зламані іграшки , зіпсовані особисті речі .
До психологічного булінго належить насильство, повязане з дією на психіку дитини , залякування , переслідування, погрози , словесні образи , глузування , ігнорування , відмова від спілкування.
Через поширення ролі інтернету і соціальних мереж з’явився новий вид цькування –кібербулінг .Один із його проявів – це натсилання погрозливих та образливих текстових повіломлень.

Вправа «Рука допомоги»

Завдання полягає у тому , що кожен з вас повинен подумати і написати :

1. Куди звертатись коли Вас скривджують?

Молодші школярі повинні неодмінно звертатичь по допомогу до дорослих , якому довіряєш, це може бути вчитель , батьки ,соціальний педагог , старший брат чи сестра.
2.Як захистити себе від булінгу?

1.Якщо є можливість , намагайтеся уникнути сварку ,зробіть вигляд ,що вам байдуже і йдіть геть.

2.Стримуйте гнів ,говоріть спокійно,впевнено , покажіть силу духу.

3.Невступайте в бійку кривдник тільки і чекає приводу ,щоб застосувати силу.Відійди в сторону це не є ознакою слабкостю.
Пам’ятайте !

-Ви маєте право на допомогу

-Кожна дитина має право жити вільно ,у безпеці , відчувати тепло і любов.

-Ви маєте право відмовитися  робити те ,до чого Вас примушують силою ,або образливими словами.

-Вашіа власність належитьтільки Вам.

Бережіть себе від жорстокості. Підтримка та взаємо допомога дуже важлтва для людтни , що зазнає насилля булінгу. Якщо ви стали свідком такої ситуації не можна бути байдужим ,треба намагатися припинити насилля, за потреби викликати на допомогу.
Вправа «Око , стріла , мішень»
Булінгу може зазнати будь яка дитина у школі , але жодна не заслуговує на таке ставлення .

Структура булінгу

1.Переслідувач (кривдник , агресор)

2.Постраждала дитина (жертва)

3.Спостерігач 

Зараз ми можемо пригадати , що можливо кожен з нас мав якусь свою роль у булінгу. Наприклад ,був спостерічем , що є безпосереднім його учасником , а можливо були і кривдником. Тож з’ясуємо чому так стається.

Кожен з Вам отримав картку з певним зображенням. Для виконяння вправи ви розділені на 3 групи. Як ви думаєте , що означає зображення на картці, яку кожен з Вас отримав?

«Стріла» (агресор) , «око» (спостерігач) , «мішень» (жертва) .Ви мимоволі отримали ролі. А зараз кожна група буде мати своє завдання.

Група «агресорів» складають портрет «агресора» та пишуть причини ,які спонукають кривдника себе так поводити.
Група «жертв» складають портрет «жертв» та пишуть причини , чому діти стають легким мішенями для кривдників.

Група «спостерігачів» складають портрет свідківта пишуть причини , чому вони часто не вмішуються у процес булінгу.

Отже , як бачимо явище булінгу є поширеним , але в наших силах його зупинити і не лишатися осторонь. Адже слід пам’ятати , що сьгодні ти – спостерігач, а завтра- жертва.

Вправа «Сонце доброти»

Діти , а що таке доброта?

Доброта це чуйне , привітне ,доброзичливе , дружне ставлення до людей , співчуттям і добротою до них.

Діти , а що таке зло?

Зло це те , що комусь завдає болю , викликає страждання , потяння протилежне добру. 

А як ви вважаєте ,чого у світі більше добра чи зла?

Ми знаємо ,що добро завжди перемагає зло. 

Діти ,а що таке добра справа ?

Як навчитися бути добрим ?

Треба дотримуватись простих правил доброти.

Діти давайте разом з вами складемо правила доброти.

З чим можна порівняти добро? (із сонечком)

Скільки промінчиків у сонечка?(багато)

Якщо добро схоже на сонечко , то промінчики це компоненти добра

Перед вами лежать промінчики від сонця,на яких ви напишете правила доброти яких ви дотримуєтесь.

Правила доброти.

1.Стався до людей так ,як хочеш щоб вони ставились до тебе.

2.Допомагай слабким ,старим , хворим.

3.Не будь жадібним , вибачай іншим їх помилки

4.Ніколи не заздри.

5.Жалій інших ,а не себе.

6.На зло завжди плати добром.

7.Будь прикладом для інших людей.

8.Роби добро ,остерігайся зла.

9.Завжди слухайся і поважай своїх батьків.

Підсумок
Де ви можете застосувати отримані сьогодні знання ?

Що найбільше зап’ямяталося?

Які висновки ви зробили ?

Прощання «Передай імпульс по колу»

Учасники зустрічі стають у коло та беруться за руки

Потиском передають «імпульс» на знак єдності та прощання.
