Общеобразовательная школа №41 г. Мариуполя
Губская Галина Григорьевна учитель Трудового обучения – категория высшая
Открытый урок – 6 класс
План урока
Занятие:
1. Гигиена в доме
2. Практическая работа «Знакомство с паспортными данными бытовой техники»

Цель урока:
Учебная – обеспечить усвоение учащимся общих сведений о правилах уборки в доме и знакомство с устройствами, которые помогают в уборке; формировать умения применять полученную информацию на практике.
Развивающая – развивать познавательный интерес, внимание, желание последовательного достижения своей цели в работе.
Воспитательная – воспитывать позитивное отношение к любой трудовой деятельности; желание создавать в своей жизни красоту и идеальные условия физического комфорта.
Оборудование: моющие средства (бутылки из-под них), инструменты для уборки в доме; паспортные данные бытовой техники для уборки дома (пылесоса), тетради, школьные принадлежности.
Тип урока – формирование умений и навыков.

I Организационный момент

1. Проверка состава класса.
2. Подготовка учащихся к уроку, наличие рабочей одежды.
Создание позитивного эмоционального настроение учащихся (надпись на доске): 
«Вдохновение – это гость, который не любит посещать ленивых»
	Учитель. Дети, прочитайте, пожалуйста высказывание и скажите, как вы его понимаете? (Беседа с учащимися) 
	Учитель. Т.е., вдохновение необходимо поддержать действиями и соответствующее настроение для труда возникает у того, кто воспользуется им, чтобы создать что-то красивое и полезное
II Актуализация опорных знаний
Учитель:
1. Какова была тема предыдущего урока? (Уход за волосами)
2. Для достижения максимальной трудоспособности необходимо правильно питаться. Сейчас я вам предлагаю отгадать загадки о продуктах питания и заполнить клетки кроссворда:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	



1. У дощовий день народився, та парасолькою накрився. (Гриб)
2. Був зерном він у землі, став зі сіллю на столі. 
З ним їсти ми сідаємо і гостей стрічаємо. (Хліб)
3. В діжці ми її засолили, а тоді всю зиму їли.
Солоненькі та хрумкі з пухирцями. (Огірки)
4. Білосніжка, наче сніг, додаєм до став усіх.
У борщах вона, в супах разом з перцем на столах. (Сіль)
5. Маленьке, кругленьке, з горщика впало, нема таких ковалів, щоб його скували. (Яєчко)
6. Є із сиро, із грибами, із чорницею, вишнями.
Можна цукром посмачити чи сметаною полити. (Вареники)
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7. Заварили, розлили, цукру трішки додали…
Скибочка лимону – не вирватись з полону. (Чай)
(слово – Гігієна)





III Мотивация учебной деятельности
Учитель: Сегодня мы с Вами будем путешествовать страной Гигиеной, т.к. жители этого небольшого местечка «Жилище» обращаются за помощь. Послушайте, что у них случилось.
Учитель читает: «Одеяло убежало,
Улетела простыня,
И подушка как лягушка
Ускакала от меня…»
(Корней Чуковский)								
Учитель:
 И так, быстрее на помощь! И необходимо выяснить, почему случилось такая беда.
(Учащиеся предлагают свои варианты)
Учитель. Подумав, обговорив, мы поняли, что жители городка нарушали гигиену жилища.
Чтобы помочь, запишем в тетрадях число и тему урока
IV Изложение темы урока
Учитель: Чтобы достичь успеха, необходимо самим быть грамотными по вопросам гигиены в доме.
В сказочной стране в этом нам помогут сказочные герои, например, Золушка – настоящий специалист по вопросам гигиены. В своё время она постоянно мыла посуду, гладила, убирала комнаты.
Золушка: 	Добрый день, дорогие дети!	
Я очень рада вас всех приветствовать.
И в мою сказку путешествовать. 
Наберём в ладони смеха, 
И развеем на потеху
Мы протрём свои глаза,
Чтобы вы смогли наблюдать.
Навострим быстрее ушки
Чтобы могли вы всё послушать
Пойдём вместе путешествовать
Интересное и полезное узнавать.
Учитель: Золушка! Мы жители сказочной страны «Гигиена», очень обеспокоены проблемами, которые возникли в городке «Жилище», поэтому срочно организуем брифинг лучших специалистов по теме «Гигиена в доме.»
Учитель: Начинаем брифинг
Выступление детей
1. «Золушка»
Исследования, ученных показали, что 59% времени рабочей недели и 80% выходных человек проводит дома.
Жилье – это важнейший фактор окружающей среды. С ним тесно связана вся жуть человека, оно защищает от неблагоприятных метеорологических факторов, это место работы, отдыха и сна.
Поддержание чистоты и порядка в квартире, доме проводится не только ради красоты и уюта. Чистота необходима для здоровья и комфорта членов семьи.
Запыленность, грязь в доме, квартире вызывает целый ряд серьёзных заболеваний: это заболевания легких, нарушается теплообмен, нервной системы, болезни сердца.
2й Ученик.
Полноценное в гигиеническом смысле, жильё должно быть достаточно просторным, сухим иметь благоприятный микроклимат, чистый воздух, чтобы в окна попадало много солнечного света.
Солнечный свет влияет на рост тканей живых организмов, улучшается обмен веществ, изменяется состав крови, улучшается самочувствие и настроение. Солнечный свет имеет бактерицидное действие, возникает витамин D, В; предупреждает развитие рахита.
 3й Ученик.
Застеклённые окна снижают освещённость помещений, т.к. солнечные лучи отражаются от стекла, и только незначительная их часть освещает помещение.
Большая часть солнечного света отражается от загрязнённого окна (до 50%). Оконные занавески поглощают 40% видимых лучей, поэтому в середине помещения всегда меньше света, чем вне его и составляет 25% от неё.
Чтобы вымыть окна, выберите время, когда солнце не светит на стекло. Положите на пол под окно тряпку, чтобы не загрязнить пол. 
1. Сначала мягкой щеткой зачистите пыль и грязь с подоконника и рами.
2. Добавьте в теплую воду уксус (1:1)
3. Губкой, смоченной в этом растворе, промойте стекло и смойте грязь.
4. Витерите стекло сухой салфеткой.
5. Отполируйте стекло специальными средствами (показ бутылки со средствами.
4й Ученик. 
С давних времен известно, что чистота – залог здоровья. Что мы делаем, чтобы в доме было чисто? Правильно, мы убираем! От больших куч мусора мы быстро избавляемся. А вот от пыли придётся брать бытовой прибор – пылесос.
Ежегодно на нашу Землю падает 300 тыс. тонн космической пыли, не говоря про сотни пыли земного происхождения. В наших квартирах пыли иногда больше, чем на улице, т.к. она втягивается в открытые окна. А главными источниками пыли в доме мы сами – это частички нашей кожи в очень больших количествах, большие поголовья микроскопических пылевых клещей, которые питаются или; волокна ткани от одежды, мебели, постельного белья и др.
Домашняя пыль – самый сильный аллергетик – больные на астму и аллергию очень от него страдают (на Украине – это 80% жителей)
Вытирать пыль можно разными способами:
· Веником
· Сухой шерстяной тряпкой (она во время уборки электризуется и притягивает пыль)
· Пылесос
Изобретателем пылесоса был Хьюберт Сесил Бут – английский изобретатель. Первый домашний пылесос был изготовлен в 1900 году. Современные пылесосы имеют ступенчатую систему гигиенический фильтров; паровые пылесосы, убирающие с мебели и ковров пылевых клещей. (Показ принципа работы пылесоса)
5й Ученик.
Чтобы в вашем доме было чисто, необходимо придерживаться элементарных правил:
1. Ежедневно уделять уборки своего дома 10 минут по зонам, чтобы у вас в доме не накопилось много грязи.
2. Уборка жилья должна быть ежедневной и генеральной
3. Цель ежедневной уборки – поддерживать чистоту после генеральной уборки.
4. После каждой уборки проветривать жилище (чтобы не образовалась на стенах плесень и не скапливались микробы)
5. Влажная уборка в жилище необходима после уборки пыли пылесосам. Линолеум моют теплой водой с добавлением спец. средств (показ бутылочки со) или добавлять на ведро воды 1:2 ложки нашатырного спирта.
6. Генеральную уборку проводят 1 раз в неделю, т.е.:
· Почистить ковры;
· Почистить средством мягкую мебель;
· Помыть и почистить двери, окна, водопроводные краны, раковину, туалет;
· помыть цветы;
· вытереть пыль;
· помыть и вытереть пол.
7. Особое внимание следует уделять местам общего пользования: туалет, ванна, коридор. Это дезинфекция белизной (с хлором) (показ бутылочки со средством) – в туалете, в ванной.
Учитель. Любые домашние дела требуют, чтобы их выполняли с настроением.
	И помнить: «Глаза бояться, а руки делают.»
А после уборки отдохните, полюбуйтесь результатами вашего труда, т.к. чистота залог не только физического, но и психического здоровья.
Учитель. А сейчас мы проведём физминутку:
Физкультминутка:
	Что-то не хочется сидеть, нужно немножко отдохнуть:
	Руки вверх, руки вниз, на соседа посмотри (2р.)
Руки вверх, руки в бока и сделаю 4 шага (2р.)
           Выше руки поднять и спокойно опустить (2р.)
           Хлопните в ладоши несколько раз, за работу – всё в порядке.
Учитель. Спасибо, дети. Брифинг закончен.




V Закрепление темы урока
1. Учащиеся делятся на группы по 4 человека
2. Раздаются бутылки из-под средств по уходу за жильём.
Дети записывают в тетрадях: Практическая работа
3. Задача учащихся: 
1) Указать название средства по уходу за квартирой
2) Для чего это средства применяется.
4. Мотивация знаний, учащихся и их оценка. (Опрос учащихся по группам)

VI Формирование умений и навыков учащихся
Практическая работа
«Знакомство с паспортными данными бытовой техники.»
1. Анализ задания практической работы.
Учитель: Одной из наибольших постоянных проблем в быту – это уборка жилья. Ежедневно пыль и грязь накапливается в нашем жилище, создавая некомфортные условия. Одной из составляющих быстрой уборки – это выбор оптимальных дополнительных способов уборки – современная бытовая техника. А чтобы выбор был правильным, необходимо представлять возможности того или иного пылесоса, паровой швабры, моющих пылесосов и т.д. Эту информацию можно получить из паспортных данных бытовой техники.
2. Учащиеся готовят паспортные данные пылесосов. 
3. [bookmark: _GoBack]Правила безопасного труда, организация рабочего места. 
4. Коллективное выполнение задания практической работы.
1) [image: ]учащиеся, совместно с учителем, определяют основные параметры работы предложенных видов пылесосов и главные факторы, что влияет на выбор того или иного вида бытовой техники.
2) Уход за мягкой мебелью


1. Как приятно, приходя из школы садится в своё любимое кресло, отдыхать от учебных будней, наслаждаясь атмосферой родных стен и семейными счастьем.
2. Но никто не застрахован от случайного загрязнение мебели, пятен от кофе и других неприятностей.
3. Чтобы сберечь новизну мебели необходимо вытеснять следующие правила: 
1) Регулярно чистить её пылесосами (удаление пыли)
2) Кожаную мебель протирать влажной салфеткой;
3) Выбивать мебель, покрыв её мокрой простынёй и ополаскивать её в растворе (слабом) уксуса – цвет обшивки не изменится.
		в) Уход за мебелью из дерева
1. Протирать салфеткой, применяя полироль.
2. Грязная участки протирать влажной салфеткой.
3. На полированный поверхности остаются следы пальцев. Эту поверхность тщательно протирать тальком и натереть поверхность плюшем или фланелькой.
4. Царапины на полированной мебели маскируют пчелиным воском или раствором йода.
5. Если проставили горячую кружку на полировку, то останется след. То поверхность натирают раствором подсолнечного масла и спирта до полного исчезновения пятна. 
			
Хитрости уборки
6й Ученик.
1. Если вы решили посвятить время уборки в квартире, то вас никто и ничто не должен отвлекать от работы.
Телевизор – враг уборки. Во время уборки не включайте его: вы будете терять время. Лучше включить музыку.
2. Правильная организация
Перед уборкой составьте план уборки и схемы своих действий. Это будет эффективная уборка.
	7й Ученик.
3. Подготовка инструментов
Это ведро, фартук с карманами, салфетки для вытирания пыли, пылесос, моющие средства для окон, пола, полироль для мебели, резиновые рукавички, пакеты для мусора, разные губки для туалета, ванной, мойки. (показ инструментов и средств)
4. Обратите внимание!
Перед началом уборки выключить телевизор и другие бытовые приборы. Это обеспечит вас от поражения электрическим током, в случае попадания вода на оголённые провода, кабели.
5. Подведение итогов практической работы.
Учитель: Наше путешествие в страну «Гигиена» заканчивается, время возвращаться в класс.
VII Рефлексия

1. Что, дети, нового вы узнали на уроке?
2. Где и при каких условиях можно воспользоваться знаниями, полученных на сегодняшнем уроке?
3. Мы идём с урока: веселыми, грустными, уставшими, вдохновлёнными.

VIII Мотивация оценок за урок, выставление их в журнале, в дневники.

IX Домашнее задания

1. Подготовка к ТО по теме «Технология бытовой деятельности»
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