 Методична розробка  бінарного уроку
з  предметів «Захист України. Основи медичних знань»,  «Фізична культура».
(ІІ курс, за навчальною програмою 10 класу)



Ольга РУСАНОВА, 
викладач предмета
 «Захист України. 
Основи медичних знань» 
[bookmark: _Hlk95742045]ДНЗ «Сумське міжрегіональне ВПУ»

Леонід СОРОКІН, 
викладач предмета
«Фізична культура»
 ДНЗ «Сумське міжрегіональне ВПУ»




Тема уроку: 
Тренування у наданні допомоги при різноманітних пораненнях. (Розділ № 5 «Надання домедичної допомоги при пораненні. Способи зупинки кровотечі»). Предмет «Захист України. Основи медичних знань».
Спеціально-підготовчі вправи волейболіста. Вправи з елементами волейболу. Предмет «Фізична культура». Модуль «Волейбол».
МЕТА уроку:
· узагальнення та перевірка теоретичних знань, відпрацювання учнями практичних навиків з надання домедичної допомоги при пораненні;
· формування свідомого ставлення учнів до захисту свого життя, життя рідних, друзів, співгромадян; 
· сприяти формуванню стійких практичних навичок і вмінь індивідуальної і колективної взаємодії у надзвичайних ситуаціях, при  прийнятті важливих рішень;
· розвивати фізичні якості у здобувачів освіти: силу, спритність, витривалість;
· розвивати рухові якості: координація рухів, орієнтація у просторі; рух з м’ячем;
· пропагувати фізичну культуру і спорт не тільки як засіб здорового способу життя, а й готовності до служби в Збройних Силах України;
· виховувати  почуття поваги до одногрупників, взаємовиручки, організованості, толерантності, співпричетності до долі та проблем інших людей.
 Місце проведення: навчальний кабінет, спортивна зала
Тип уроку: урок застосування отриманих знань на практиці 
Форма проведення: бінарний
Форма організації навчання: урок-змагання
Оснащення:
·  відеоматеріали за темою уроку: https://www.youtube.com/watch?v=SMiyMoGnYrY  Основні елементи надання домедичної  допомоги; Знати, щоб вижити. Випуск 2: Зупинка кровотечі https://www.youtube.com/watch?v=gNCYMZd1bQU; https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck Як зупинити кровотечу.  Перша домедична допомога; 
· підручник А. Гудима «Захист України. Основи медичних знань» рівень стандарту, 10 клас;
·  засоби для надання домедичної допомоги: джгут Есмарха, турнікет СПАС (СІЧ), закрутка, бинти тощо;
·  спортивний інвентар: м’ячі, кеглі, гімнастичні лави, гімнастичні мати, свисток, скакалки.
Хід уроку
І. Організаційний етап:
	Урок починається у навчальному кабінеті предмета «Захист України», учні у спортивній формі. Викладач проводить шикування учнів, організовує привітання на зразок статутних взаємовідносин між військовослужбовцями Збройних сил України, виконання Гімну України; тренування ( стройовий тренажер).
  Вправа «Стройова підготовка».
Виконання стройових вправ:
· на місці:
·  «Праворуч», «Ліворуч», «Кругом»;
·  рух стройовим кроком;
· перешикування з однієї у дві шеренги;
· перешикування з колони по одному в колону по двоє а потім  по троє.
Після цього викладач оголошує, що учні, об’єднані в одну колону, будуть командою і братимуть участь у змаганнях. Всього створюється три команди, учні обирають командира та займають місця за партами.
ІІ. Актуалізація опорних знань.
Учням пропонується переглянути уривок з художнього фільму і дати відповідь на питання: «Які почуття у вас  викликав  переглянутий сюжет? Що найбільше вразило у фільмі?» Висловлення думок  учнів та узагальнення викладача. (відеоматеріал додається).
Викладач: 
Основне завдання при наданні першої домедичної допомоги полягає в тому, щоб шляхом проведення необхідних найпростіших медичних заходів врятувати життя потерпілому, зменшити його страждання і попередити розвиток можливих ускладнень.
У повсякденному житті екстренні ситуації виникають несподівано –  забої, розтяги, переломи, відмороження, теплові удари, ураження електричним струмом, утоплення, політравми при дорожньо-транспортних пригодах.
Особливе значення в реаліях сьогодення, ураховуючи завдання початкової загальновійськової підготовки громадян України до національного спротиву, воєнний стан в країні, мають стійкі  вміння  з надання   першої медичної (долікарської) допомоги пораненим під час збройних протистоянь, потерпілим від терористичних актів, дорожньо-транспортної пригод тощо.
В цих ситуаціях  надається екстренна медична допомога в умовах дефіциту часу і під час відсутності людей зі спеціальною медичною освітою. У цих випадках важливо діяти швидко й рішуче, тому що в такі моменти цінна  кожна секунда, тому  кожен з нас повинен мати відповідні навички.
Саме ви, вивчаючи предмет «Захист України. Основи медичних знань», формуєте на уроках практичні навики із взаємодопомоги та самодопомоги у надзвичайних ситуаціях. 
Разом з тим, у багатьох випадках успіх домедичної допомоги залежить від фізичної підготовки людини, яка надає допомогу, тому сьогодні ми проведемо бінарний урок: об’єднаємо завдання  двох предметів на досягнення спільної мети – удосконалюючи фізичну витривалість, відпрацювати практичні вміння з надання домедичної допомоги для зупинки кровотечі.
Викладач оголошує тему уроку,  план проведення бінарного уроку  (А), ознайомлює з умовами змагань, системою оцінювання (Б) та визначається з учнями-статистами змагань з урахуванням їх згоди (враховується стан здоров’я, медична група учня).
 А. План бінарного уроку:
І. Навчальний кабінет  «Захист України»:
[bookmark: _Hlk94707991]Перевірка теоретичних знань з теми № 5 «Надання домедичної допомоги при пораненні. Способи зупинки кровотечі». 
ІІ. Спортивна зала:
Інструктаж учнів з техніки безпеки у спортивній залі.
 Удосконалення витривалості під час виконання тренувальних вправ з надання домедичної допомоги при різноманітних пораненнях. 
Розвиток рухових якостей під час виконання спеціально-підготовчих вправ з волейболу.
Б. Система оцінювання навчальних досягнень учнів на уроці.
Команда «_______________________»
Захист України. Основи медичних знань.
	Вправа
	Кількість балів
	Сума балів

	Теоретик
	7 питань -2б.
	

	Фізпідготовка
	1-2б.
	

	Спец домедичної допомоги
	4-6б.
	

	Самодопомога
	1-2б.
	

	В цілому
	7-12б
	

	Фізична культура

	Загально-розвиваючи вправи
	1-2 б.
	

	Фізпідготовка
	1-2б.
	

	Згинання -розгинання рук в положенні лежачи
	1-2б.
	

	Колове тренування
	1- 2б.
	

	
Волейбол
	Ім. – 4б.
ІІм. – 3б.
ІІІм. - 2б.
	

	В цілому
	6-12б.
	



ІІІ. Вироблення та закріплення практичних вмінь та навичок.

ІІІ.І.  Навчальний кабінет «Захист України»:
Викладач: Провідні фахівці стверджують, – за умови, коли 10% населення країни володіє правилами надання першої медичної (долікарської) допомоги, летальність на догоспітальному етапі зменшується в середньому на 20%. При  досягненні цього показника в Україні можливо щороку рятувати 26 тис. осіб. Тому спочатку перевіримо вашу компетентність з теми: «Надання домедичної допомоги при пораненні. Способи зупинки кровотечі».
Викладач предмета «Захист України» пропонує командам вправу «Теоретик» - експрес-опитування для виявлення рівня  теоретичних знань з теми, яку вони вивчали на минулих уроках і узагальнювали знання, відпрацьовували практичні навички за відеоматеріалом, що пропонував викладач як домашнє завдання. 
(Відео https://www.youtube.com/watch?v=SMiyMoGnYrY  Основні елементи надання домедичної  допомоги.
Знати, щоб вижити, Випуск 2: Зупинка кровотечі https://www.youtube.com/watch?v=gNCYMZd1bQU)
Вправа «Теоретик»:
	Команди по черзі протягом 5сек. готують і дають швидку коротку відповідь. Якщо команда не знає, право відповіді переходить команді, яка має відповідь. Учні-статисти фіксують правильність відповіді за рішенням викладача. Кожній команді пропонується по 7 питань.
1. Що називається раною? (раною називається пошкодження шкіри, слизової оболонки чи глибоких тканин, що супроводжується болем та кровотечею і має вигляд зяючого отвору.
2. Які є види ран? ( рани бувають: вогнепальні, різані, рубані, колоті, вдарені, рвані, вкушені, розчавлені)
3. Які рани вважаються первісно інфікованими? (усі рани, крім операційних, є інфікованими. Мікроби потрапляють до рани разом із предметом, яким заподіяно рану, а також із землею, шматками одягу, повітрям і при дотиках до рани руками. Небезпечним ускладненням ран є зараження їх збудником стовбняка. 
4. Які є види ран за місцем знаходження? (вони можуть бути поверхневими або проникаючими у порожнину черепа, грудну клітку, черевну порожнину. 
5. Які рани є найнебезпечнішими? (проникаючі рани – найнебезпечніші).
6. Що є найнебезпечнішим ускладненням ран? ( це  кровотечі)
7. Що називається кровотечею? ( вихід крові з ушкоджених кровоносних судин.)
8. Які є види кровотеч? (кровотечі бувають зовнішні (артеріальні, венозні, капілярні) та внутрішні (паренхіматозні).
9. Чому надзвичайно небезпечною є  артеріальна кровотеча? (за короткий проміжок часу з організму може витекти значна кількість крові)
10.  Назвіть ознаки артеріальної кровотечі? ( кров яскраво-червоного кольору, витікає пульсуючим струменем.)
11.  Які ознаки венозної кровотечі? ( кров темніша, витікає безперервно, явного струменя не спостерігається).
12.  За якої умови виникає капілярна кровотеча? ( при пошкодженні дрібних судин шкіри, підшкірної клітковини і м’язів; кровоточить уся  поверхня рани).
13. Коли виникає паренхіматозна кровотеча? (виникає при пошкодженні внутрішніх органів: печінки, селезінки, нирок, легень і завжди небезпечна для життя).
14. Які є способи тимчасової зупинки зовнішньої кровотечі? (тимчасово кровотечу можна спинити такими способами: накласти кровоспинний джгут або тугу пов’язку; притиснути пальцем магістральну судину вище місця кровотечі, притиснути і максимально зігнути кінцівку).
15. Коли і як використовують джгут? ( застосовують для зупинки крові  при значній  кровотечі з поранених кінцівок; накладають вище рани і якомога ближче до неї; місце, де накладається джгут, спочатку захищають одягом, рушником, ватно-марлевою пов’язкою або іншими матеріалами, а потім дуже розтягують гумовий джгут, роблять ним навколо кінцівки одне-два кільця і кінці фіксують гачком)..
16.В яких місцях не можна накладати джгут? ( у середній третині плеча через небезпеку перетискання нерва і розвитку згодом паралічу руки)
17.При відсутності  джгута, що можна використати для зупинки кровотечі? ( використовують закрутку, яку можна зробити з будь-якої достатньо міцної тканини, тасьми, стрічки, мотузки).
18.На який максимальний час накладається джгут? (джгут накладається не більше ніж на 2 години)
19.З якою метою притискують артерію пальцями до кісток, суглобів і в якому місці? (забезпечення швидкої зупинки  кровотечі;  знаходять артерію за пульсом, притискають її до найближчих кісток вище місця поранення, до припинення пульсу і зупинки кровотечі).
20.Які симптоми свідчать про неправильно накладену пов’язку? (пов’язку треба накладати не  туго; якщо, після її накладання, кінцівка посиніє, то це означає, що пов’язка здавила вени, відтік крові до серця утруднений і вона застоюється. У такому випадку кровотеча може тільки посилитися. Збліднення кінцівки нижче місця накладання тугої пов’язки означає повне припинення кровообігу).
21.Чому необхідно позначати дату та час накладання джгута? (влітку джгут накладають на кінцівку не більше, ніж на годину, взимку – на півгодини; . джгут накладається максимум  на 2 години; у холодну пору року кінцівку із джгутом слід утеплити).
22.При потребі залишити джгут  на  більший час, що необхідно зробити? (потрібно, притиснути пальцями відповідну артерію і ослабити джгут на 10-15 хв., коли кінцівка порожевіє і потепліє, джгут знову затягують).
	Після завершення експрес-опитування, учні-статисти підбивають підсумок, називаючи кількість зароблених балів кожною командою. За їх кількістю викладач предмета «Захист України» визначає, яка команда почне першим змагання у практичній частині уроку. Після цього учні переходять до спортивної зали.
	ІІІ.ІІ. Спортивна зала:
	Викладач фізичної культури проводить шикування учнів, інструктаж з техніки безпеки під час занять у спортивній залі та організовує виконання загально-розвиваючих вправ в русі (біг, ходьба) та  на місці (6 вправ виконують капітани команд по дві вправи).
1.Вправа « Фізпідготовка» - подолання смуги перешкод. (Під час подолання смуги перешкод, команда повинна дати пояснення двом термінам. Команди, в залежності від зайнятого місця, отримують набори засобів для надання домедичної допомоги.)
Терміни:
1. Непритомність - раптова, короткочасна втрата свідомості від розладу вегетативної регуляції судин, в тому числі і від больового відчуття
2. Пов’язка – комплекс медичних засобів, що накладаються на тіло хворого у разі ушкоджень
3. Поранення – порушення цілісності шкірних покривів бо слизових оболонок людини, що супроводжується болем, кровотечею.
4. Тероризм – суспільно небезпечна діяльність, яка полягає у свідомому, цілеспрямованому застосуванні насильства шляхом захоплення заручників, підпалів, убивств, погроз чи інших посягань на життя і здоров’я невинних людей  з метою досягання злочинних цілей.
5. Невідкладний стан – раптове погіршення фізичного і психічного здоров’я, яке становить пряму та невідворотну загрозу життю і здоров’ю людини і виникає внаслідок хвороби, травми чи інших причин.
6. Кровотеча – витік крові зі свого русла в тканини і порожнини організму.
Набори засобів з надання домедичної допомоги:
1. Латексні рукавички, ніж, турнікет СПАС (Січ), косинка, індивідуальний перев’язувальний пакет.
2. Джгут Есмарха, бинт, ножиці, металевий стержень, олівець, латексна рукавичка, марлева пов’язка.
3. Палка, кусок тканини, спирт, маркер,  поясний пасок, ковдра, поліетиленові пакети.
Після отримання наборів, викладач предмета «Захист України» озвучує умови виконання тренувальних вправ з надання домедичної допомоги при різноманітних пораненнях. 
Потім команди, перш ніж перейти до виконання вправ з надання домедичної допомоги, виконують вправу на  згинання-розгинання рук в упорі лежачи. Результати  кожного учасника додаються і та команда, яка в сумі набрала найбільшу кількість балів, забезпечує право своєму командиру першим обирати завдання з основ медичних знань.

Після  завершення даної вправи, команди отримують ситуаційні задачі, в яких описані травмуючи стани людей, які потребують допомоги, а командири вибирають індивідуальні завдання.
2. Вправа «Самодопомога»: (для командирів)
Завдання: 
2.1. Переглянути відеоролик https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck Як зупинити кровотечу? Перша домедична допомога.
2.2. Надати самодопомогу при кровотечі: 
а) артеріальна кровотеча на  передплеччі (джгут Есмарха);
 б) артеріальна кровотеча  на гомілці  (поясний пасок); 
в) сильна кровотеча стегна (закрутка).
3. Вправа « Профі домедичної допомоги». (Необхідно, використовуючи отримані набори засобів домедичної допомоги, надати допомогу «потерпілим» та пояснити доцільність власних дій. «Потерпілих» обирають із членів команди.
Ситуаційні задачі:
1. Ви з друзями стали свідком терористичного акту, в результаті якого постраждали дві людини. У хлопця відірвало кисть руки, він непритомний. Дівчина просить про допомогу – з рани на нижній кінцівці – витікає пульсуючим струменем кров, тулуб дівчини придавлений дверима. Ваші дії? Аргументуйте алгоритм дій.

2. Ви стали учасником дорожньо-транспортної пригоди. Маршрутка, в результаті негоди, з’їхала в кювет і перекинулася. Ви вибралися з транспортного засобу, допомогли іншим пасажирам. Потім помітили, що рукав сорочки на лівій кінцівці пропитується кров’ю. Поряд знаходиться хлопець, який притискає руками закривавлену шию. Ваші дії? Аргументуйте алгоритм дій.
3. Хлопці знайшли предмет, схожий на іграшку – радіокерований автомобіль – і захотіли розібратися у системі дії. Результат: велика кровотеча на верхній кінцівці в області зап’ястя і осколок в рані плеча  - в іншого хлопця. Ваші дії? Аргументуйте алгоритм дій.
Практичні завдання виконуються одночасно командами і командирами. На виконання завдань( 2-3) відводиться до 25 хв. з урахуванням часу на аргументацію дій. Викладачі  спостерігають за діями команд і їх командирів та оцінюють правильність накладання засобів для зупинки кровотечі.
Після виконання вправ, підбивається результат роботи команд: коментар дій учнів та оцінювання команд викладачем предмета «Захист України» , згідно набраних балів. 
Викладач фізичної культури шикує учнів і проводить колове тренування.
4. Вправа. Колове тренування. (команди по черзі виконують вправи на станціях, участь беруть по 2 учні на кожній станції).
1- піднімання і опускання тулуба з положення лежачи 2х40 раз,
2- підтягування на перекладині 2х12 раз,
3- стрибки через скакалку 2х80 раз.
Перешикування учнів в одну шеренгу  та об’єднання у три   команди. 

5. Навчальна гра «Волейбол».
Виконання спеціальних вправ волейболіста. Навчальна гра в волейбол між командами ( по 5хв.)
Підбиття балів статистами, отриманих командами за урок, аналіз уроку викладачем фізичної культури (називає кращу команду, найбільш активних учнів та  вказує на  упущення.) 
ІУ. Домашнє завдання:
Предмет «Захист України. Основи медичних знань» (Дається домашнє завдання з посиланням в classroom):
Підготуватися до практичного заняття з накладання компресійної  та  тиснучої пов’язки  при різноманітних пораненнях:
·  повторити матеріал підручника А. Гудима, 10кл. параграф 29-30; 
 - переглянути відеоматеріал «Знати, щоб вижити. Накладання пов’язок» 
 https://www.youtube.com/watch?v=_lMxHAUANPI; 
 - відпрацювати  практично способи зупинки кровотечі різними способами. 

Предмет «Фізична культура»
[bookmark: _GoBack]Відпрацювати виконання згинання-розгинання рук в упорі лежачи 3х25 раз (звернути увагу на дотримання техніки виконання вправи).
