Розробка виховного спортивно-розважального заходу присвяченого Дню Збройних Сил України під назвою: «Курс молодого бійця».   

(Для учнів 10-11х класів.)
                            Мета і завдання: 
· підтримання оптимального рівня фізичного розвитку та збільшення рухової активності школярів;

· створення умов для об’єктивної самооцінки і самовдосконалення власного здоров’я;

· формування стійкості мотивацій до самостійних занять фізичною культурою і спортом;

· відродження національних традицій здорового способу життя; 

· згуртованість колективу під час виконання поставлених завдань.

        Цей виховний захід повинен проходити цікавим і захоплюючим процесом, який поглинає думки і почуття всіх. Вони цінні, як засіб для формування колективу, почуття власної відповідальності і гордості, своєї значущості.

        Всі учасники поділяються на дві групи приблизно однакових за рівнем фізичної підготовленості. У кожній вибирається капітан і консультант. Капітан очолює команду та займається організаційними моментами. Завдання консультанта визначити слабших учнів в тому чи іншому виді змагання та максимально використати свої переваги, а також дати поради щодо вірності та успішності виконання завдань.
        Складається відомість, у них журі буде вносити бали командам та оцінки учасникам за кожний конкурс. Ця оцінка і буде оцінкою прикладної фізичної підготовки.

         Такі підходи дають можливість поєднати спортивно-розважальні заходи із навчальними матеріалами. Протягом змагання відбувається використання стройової підготовки, знання основ медико-санітарної підготовки, історії українського війська, вогневої підготовки та основ цивільної оборони. Отже такий захід є об’єднанням всіх видів діяльності та частково охоплює зміст навчальної програми. 

                             Вступне слово: 
У цей день ми вшановуємо усіх військових, які у лавах Збройних Сил України служать справі зміцнення обороноздатності та підвищення безпеки нашої держави.

       Народна мудрість стверджує, що Земля може нагодувати людину своїм хлібом, напоїти водою зі своїх джерел, але захистити сама себе не може. Саме цим займається наша Українська армія. На наших військових покладена священна місія – боронити рідну землю, забезпечувати мирне життя свого народу.
       Свято Збройних сил України – це данина пам’яті тисячам воїнів, які загинули в битвах за свободу, волю та незалежність України. Ми просто не можемо не згадати тих, хто віддав життя за нашу свободу і мир у нашій країні. Тож пам’ятайте! Завжди пам’ятайте про тих, хто вже не прийде, схилимо голови перед пам’яттю тих хто віддав своє життя в ім’я врятування рідної землі. Вшануємо пам’ять загиблих хвилиною мовчання. (Хвилина мовчання.)

       Сьогодні солдати та офіцери Збройних сил України гідно несуть службу в зоні АТО (Операція об’єднаних сил)
         День Збройних сил України – це мужності й геройства свято.

І ми вклоняємося тим, хто літ тому назад багато

І тим, хто нині з автоматом нам спокій береже і захищає

Мене і маму, і сестру, і брата і велику нашу всю родину -

Рідну, вільну Україну.
     Наші хлопці майбутні захисники вітчизни, ми впевнені, що вони з гідністю нестимуть це звання, адже  їм довірять оберігати спокій мільйонів жителів України.

      І саме сьогодні вам належить прожити один день армійського життя! Отже, розпорядок дня: підйом, зарядка, сніданок, бойові навчання, обід, вільний час, відбій!

      Тож розпочнемо наш курс молодого бійця.

1. Вихід команд стройовим кроком, привітання, проголошення девізу.

2. Перед вами знаходиться набір одягу. По команді «Підйом» ви повинні встигнути одягнутися допоки грає музика. Ті, хто не справляється з завданням отримують наряд.

       Але, оскільки ми не у справжній армії, то наряд у нас буде

ві віджимання від підлоги 10 раз.

3.    А зараз усім пора на ранкову зарядку.

Зарядка проводиться в вигляді естафет (доріжка перешкод, перенесення поранених, перегони в мішках, конкурс «Переправа»)

4. Сніданок. З команд запрошуються по одному представнику, яким пропонується на швидкість та якість відкрити банку з консервами.

5. Конкурс бойові навчання включає в себе конкурс знавців історії козацтва під девізом: «Тільки тим історія належить, хто за неї бореться й живе». Кожен має право задавати будь-яке запитання (але в межах матеріалу, викладеному в підручнику). Відповідь не більше 1 хвилини. У ході підготовки учні зайняті розробкою запитань своїм суперникам і відповідей на них. Одночасно готуються до того, щоб грамотно і правильно відповісти на запитання своїх суперників.

Конкурс стрільби з пневматичної гвинтівки, та надівання протигазу та загальновійськового захисного костюму.

6. Обід. На обід потрібно на швидкість порізати хлібину на вказану кількість кусочків.

7. Вільний час молоді бійці проводять в підніманні гирі, перетягуванні канату.

Настає «Відбій» перед яким журі підводять підсумки змагання та визначають переможця, які отримують винагороду. 

    Побажання на прощання:

 Вкраїнська армія справляє нині свято,

 Ми віддамо належне даті цій.

 Тож вас, чоловіки, дозвольте привітати,

 Хоч ви й не всі служили в ній.
Розробив: вчитель предмета «Захист України» Коропської загальноосвітньої школи  Кеда Анатолій Миколайович.
