
Предмет «Захист України»

Розділ 4. Вогнева підготовка

Тема: Положення під час стрільби з місця та русі. 

Вибір та заняття позиції 

Розділи:

1. Прийняття різних положень 
для стрільби: лежачи, з 
коліна, стоячи 

2. Положення для стрільби під
час руху

3. Вибір і зайняття правильної 
позиції для стрільби

https://samooborona.center



Варто нагадати чотири «залізних» правила поводження зі зброєю: 

1. Завжди поводьтеся зі зброєю так, ніби вона заряджена 

2. Не направляйте зброю на те, що не маєте наміру знищити. 

3. Не кладіть палець на спусковий гачок до тих пір, поки не навели приціл на 

ціль. 

4. Чітко ідентифікуйте свою ціль і те, що розташоване за нею.

Не треба модифікувати зброю без потреби. Модифікація зброї доцільна лише, якщо цього

вимагають подальші завдання. В іншому випадку — це марна трата ресурсів.



Розділ 1: Прийняття різних 
положень для стрільби: 
лежачи, з коліна, стоячи















Розділ 2:Положення для 
стрільби під час руху 



Тіло: Наклон вперед, 
зберігаючи рівновагу.

Ноги: Здійснюйте малі, 
керовані кроки для 
підтримки точності.

Руки та Зброя: Тримайте 
зброю готовою до 
стрільби, з 
використанням тіла для 
компенсації руху.



Розділ 3: Вибір і зайняття 
правильної позиції для 

стрільби



Аналіз Місцевості:

Оберіть позицію, яка надає кращий огляд та прихованість.

Прикриття та Опора:

Використовуйте природні та штучні прикриття для захисту та опори.

Врахування Цілей:

Обирайте позицію, яка дозволяє краще бачити цілі та вибирати їх.

Оцінка Відстані:

При оцінці відстані до цілі враховуйте, чи потрібно займати позицію лежачи, з 
коліна чи стоячи.

Стабільність та Комфорт:

Займайте позицію, яка забезпечує стабільність та комфорт протягом тривалого 
періоду стрільби.

Адаптація до Ситуації:

Здатність швидко змінювати позицію відповідно до змін обставин дуже важлива.

Пристрілка та Тіньовий Ефект:

Враховуйте, як ваша тінь може впливати на виявлення та обирайте позиції з 
мінімальним тіньовим ефектом.

Захист Від Вогню:

Займайте позицію, яка забезпечить вам захист від можливого вогню противника.

Пам'ятайте, що правильна позиція та стратегічний вибір місця можуть суттєво 
підвищити вашу ефективність під час стрільби. Тренуйтеся в різних умовах для 
адаптації до різних сценаріїв.
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