Захист України 10 клас
Тест з теми  " Бойовий стрес та психологія екстремальних ситуацій"     
( модуль 3)

Укладач: Михальчук С.М.,
вчитель предмету «Захист України» 
Черняхівського ліцею №1 
Черняхівської селищної ради
 Інструкція: Оберіть одну правильну відповідь з запропонованих варіантів.

   1.Що таке бойовий стрес?
а) Фізичне виснаження після бою.
б) Психологічна реакція на екстремальні умови бойових дій.
в) Тільки страх перед боєм.
Відповідь: б)

   2. Що таке посттравматичний стресовий розлад (ПТСР)?
а) Короткочасна реакція на стрес.
б) Хронічний стан, що розвивається після переживання травматичної події.
в) Відсутність будь-яких емоцій після травми.
Відповідь: б)

3. Які основні симптоми бойового стресу?
а) Збільшена працездатність.
б) Безсоння, кошмари, дратівливість, відчуття тривоги, проблеми з травленням, біль у м’язах 
в) Повна відсутність емоцій.
Відповідь: б)

4. Які фактори підвищують ризик розвитку бойового стресу?
а) Тільки тривалість бойових дій.
б) Тільки особистісні якості та генетична схильність.
в) Тривалість бойових дій, інтенсивність бою, особистісні якості, попередній досвід, відсутність соціальної підтримки.
Відповідь: в)

5. Як змінюється сприйняття реальності у людини, яка пережила бойовий стрес?
а) людина стає більш пильною та уважною до всього, що відбувається навколо.
б) сприйняття реальності спотворюється, людина може переживати флешбеки, кошмари, відчувати дезорієнтацію в часі та просторі.
в ) сприйняття реальності не змінюється, людина залишається такою ж, як і раніше.
Відповідь: б)

6. Які професії найбільш схильні до розвитку бойового стресу?
а) військові, поліцейські, рятувальники, медики, які працюють в умовах бойових дій.
б) це стосується тільки військових.
в) усі цивільні професії
Відповідь: а)

    7.  Що таке психологічна стійкість і як вона пов'язана з бойовим стресом?
а) це здатність витримувати фізичні навантаження.
б) це відсутність будь-яких емоцій.
в) це здатність зберігати психічне здоров'я в екстремальних умовах, протистояти стресу і швидко відновлюватися.
Відповідь: в)

     8. Які наслідки може мати нелікований бойовий стрес?
а) Покращення загального стану здоров'я.
б) ПТСР, депресія, алкоголізм, суїцидальні думки.
в) Відсутність будь-яких наслідків.
Відповідь: б)

       9. Як можна запобігти розвитку бойового стресу?
а) регулярні тренування, психологічна підготовка, здоровий спосіб життя, соціальна підтримка.
б) уживання заспокійливих ліків, антидепресантів.
в) неможливо запобігти. Уживання заспокійливих ліків, антидепресантів.
Відповідь: а)

       10. Які методи можуть бути використані для профілактики бойового стресу?
а) Регулярні тренування, психологічна підготовка перед бойовими діями, збалансоване харчування, достатній сон.
б) Ізоляція від інших людей.
в) Алкоголь.
Відповідь: а)

     11. Яку роль відіграють побратими в подоланні бойового стресу?
а) Незначну.
б) Вони можуть надати емоційну підтримку, допомогти розібратися в переживаннях, поділитися досвідом.
в) Вони зазвичай посилюють негативні емоції.
Відповідь: б)

    12. Чому важливо говорити про бойовий стрес відкрито?
а) щоб привернути увагу до особистих проблем і отримати більше співчуття від оточуючих 
[bookmark: _GoBack]б) щоб зменшити стигму ( негативну асоціацію людини із чим-небудь відразливим, непрестижним, ганебним, соромним)  , пов'язану з цим явищем, і заохотити людей звертатися за допомогою.
в) розмови про бойовий стрес мають панічний ефект, викликають паніку серед населення і показують, наскільки серйозна ситуація.
Відповідь: б)


